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जिवेदन करते अति आनाद हीता है कि श्री विःनकल्याण प्रकाशन 


जयपुर की वचयर्थीय योजना पचमवय म प्रवेश कर गयी है। पाचवे 
पप की बह दूपरी किताब है । 

पचयर्पीय योजना मे अब मात्र थेप दो पुस्तके प्रयाटित करनी 
शेप रही है अब 

१ लघ-कुश [जन रामायण का छट्ठा भाग] 

२ रामनिर्वाण [जन रामायण वा सातवा भाग] 

ये दो किताव इसी वप मे प्रशाशित हो जयेंगी। दस प्रश्यर 

इस बप के अब तक पचवर्षीप योजना सपू्ग हा जायगी । 

राजस्थान, तामिठनाएु, नान्च्, मेसुर, बम्बई व सब्यप्रदेश 
थी हिंदी भापी जन जनता ने इस योवता यो सफा यनान भ 
सहया" प्रदाय फिया है । 

पूथ्य पुरुरेव ली भद्दश॒ुप्त उिजयनी म० सा० वी २० पफिताप 
शी यह सीरीज अति छात्प्रिय वनेगी। आपका चितनपू्ण रसपृण 
साहित्य जन-जीयय वी उन्नति में सदेप प्रे रणादात्री बना रहेगा) 


जयपुर, २६, जनवरी, १६७३ बवास्च्द म्ततच्यी 





यह क्या है ? 


(छुस[पके पास सम्पत्ति का ढेर होगा, फिर भी चित्त अशान्ति से 


अस्वस्थ्य होगा । घरीर निरोग और लन्दुरुस्त होगा, फिर भी 
तुम्हारा मन चिन्ताओ से व्याकुल होगा; कुटम्ब तुम्हारा विधालू 
होगा, फिर भी हृदय क्लेगश अनुमव करता होगा। सत्ता के सिंहासन 
प्र तुम विराजमान होगे, फ़िर भी अन्त.करण संताप से जल रहा 
होगा, तुम्हे भान्ति, व्यवस्था, प्रसन्‍तता और चीतलछता की त्राह 
होगी । 


भला | सम्पत्ति, शरीर, कुहम्व अथवा सत्ता का सिंहासन 
तुमको शान्ति ढेगा ? सम्पत्ति या सत्ता ने किसी को मत की शान्ति 
दी हो, ऐसा तुमने देखा या सुना है ? तो फिर तुम जानित की खोज 
में सम्पत्ति सत्ता के पीठ कंसे दोडे चले गये * क्यो सारी जिन्दगी 
इन भौतिक नुखो के पीछे वरवाद कर डाछी ? 


स्थिर वनो, महातुभाव ! अब स्थिर वनो ! भागते न रहो । 
रुकी ओर विचार करो"“““ तुम कौन हो ? किसके पीछे भागे जारहे 
हो ? कहाँ जा पहुँचोगे ? अपने भविष्य का विचार करो। 


8! 


यह टिसा है, मने अपने वाचन और चितन के छिए। जभी 
सब मैन इसे अपना सानवर रखा था आज जब यह अपना' वन 
रहाहे अपने को यह परमहालु परमात्मा से मिला है 
पर्मपिता थी जोर से मिछा यह मूल्यवान्‌ दान है। इसका सदुपयोग 
करके अनादि दरिद्रता को दूर करना है 


जोपपुर (राजस्थान) 
दिनात रघ फरवरा, १६७२ >च्छुल्ति नद्ञर्मणलसण्िजन्न 
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“द्गुपतियो ने ससार को दु.खमय कहा है । निःसन्देह वह दुःखम 


है, परन्तु अपनी दूपित दृष्टि, कुत्सित प्रवृत्ति तथा अवांछनीय 
व्यवहार से मनुप्य ने उसे और भी अधिक दु खमय बना लिया है। 
सुख की भूठो कल्पना एवं मिथ्यामोह के फेर मे पडक्तर कस्तूरी नूग' 
की तरह उसने अपने “आन्तर' के अनन्त ऐमज्वर्य तथा शक्ति की 
झुछाया ही नही, उसे कुठछाया भी हैं। परिणामतः जल बीच मीन 
प्यासी' की भाँति विपुल सुख-सावनो एवं सम्पन्तता के बीच भी 
मानव आज अद्ृप्त, अगान्त ओर दुःखी है ! लेकिन यदि वह 'वाह्म' 
जडसाधनों में सुख हूढने के वजाय अपने चेतन “अन्तर' में काँके 
उसके 'नाद को सुने-पहिचाने तथा अपने विचार, वाणी एवं व्यवहार 
में तदनुरूप परिवर्तत छावे तो, निश्चय ही रुख-भाति की उसकी 
चिर-अभिलापा पूरी हो सकती है, यही वह शारवत सत्य है, जिसका 
प्रकागन पूज्य मुनिराज श्री भद्गग्॒प्त विजबजी महाराज ने विविध 
हप्टियो, प्रसंगों और शैलियों मे अयने इस 'अन्तरनाद! के माध्यम 
मे किया है । 


स्वान्त:सुखाय' (उनका स्वान्त* सुख 'परजनहिताय' का 
विरोधी नही, वल्कि उसी का प्रतिरूप है) आत्म निवेदत की 
व्यावहारिक शैली मे प्रस्तुत “अन्तरनाद' सचमुच पुज्य घुनिराजश्री के 
अन्तर' का नाढ' है-आत्मा की आवाज है, आत्मावछोकन एवं 


(२) 


मथन वा अमृत है, जनु भव और ज्ञानवा सार है | उसम न पाण्डित्य 
प्रदशन वा मोह है, न तर्मा की भूठ भूठया जोर ने शाव्दिक घिल 
बाड ही। सरल्न्सश्स भावपुण शी म विरचित प्रस्तुत पस्तित्रा 
उनके कुजछ लेख7 का ही प्रमाण नहीं है अपितु उदारहप्दि एप 
सरल निमल आत करण का प्रतियिम्ब भी है 


दाटानिक सन्त के रुप में विश्र्‌ त पूज्य मुनिराज श्री भी सन्‍्तो 
वी उसी परम्परा मे जाते है, जिनके बारे म कहा गया है--- 

'या निशा सवभूताना तसया जागति सयमी अपनी अध्ययन 
मनत और चितनयात्रा में जिस सत्य वा सालात्तार उहोने किया 
'अतरनाद उसों का प्रकाश्ष है। अत यह उतकी 'पर उपदेश कुशल 
बहुतैरे! की प्रवृत्ति वा नही, मत्याजियण तथा 'परजनहिताय' की 
कत्याण-कामना का थोतक है। वह धोथा उपदेश नहीं है बल्कि 


स्वानुभूत सत्य और महाराजनी के नियमित सयमित जीवन या 
प्रतिधिम्ब है 


परतु उसको” सिद्धान्त या धमग्रन्थ की श्रेणी म राय देना 
भी गछूत होगा । धम विशेष के सिद्धान्तो का प्रचार-प्रसार बरना, 
उसका उद्देश्य नही है। वह घामिक मताग्रह और कमजञाण्ड वो जड़ 
प्रक्रि से टूर सत्यावेपण का एक कल्याणयरारी प्रयत्न मात है। 
जिसम ससार क॑ स्वरूप का परिचय, दु लो के कारणा था तकपुक्त 
विश्लेषण तथा उनसे सुक्ति पाने के उपायो का निर्देश है। निश्चय ही 
बह जिज्ञासु पाठता को विचार की एवं नई दिशा, वाय-व्ययहार वो 
एवं नई शंछठी जीर जीवन का एफ नया आधार प्रदान करेगी। 


दो दजन से भी अधिक पुस्तको के प्रणेता वे राप मे रगाति 
प्राप्त पूज्य मुनिराजश्री शी लेसनी मे तावत है, सम्प्रपण का 


( हे) 


कौगल है, बुद्धि और हृदय के समन्वय के साथ अपनी वात को प्रभाव| 
गाली ढग से कहने की अपनी एक विशेप शैली है; जो वरवस मन 
को मोह लेती है । मूल-गुजराती में प्रकाशित यह कृति पुस्तक-प्रकाशन' 
की उनकी पंचवर्षीय योजना के अन्तर्गत हिन्दी भापी क्षेत्रों के जिज्ञासू 
पाठको के हितार्थ हिन्दी में भी प्रकाशित की गई है। पाठक उससे 
लाभान्वित हो और जीवन में सुखभात्ति प्राप्त करे, इसी कल्याण 
कामना के साथ महाराजश्री के प्रति इस पुस्तक की प्रस्तावतना लेखन 
का अवसर प्रदान करने हेतु अपनी विनम्न कृतजता जाथित करते 
हुए विराम लेता है । 


विनीत 
च्वल्व्ह्लब्नत्क व्छच्लोज्ड 
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[१] 
१ मै क्‍या करू 


ह्ले परम पिता. है परम कृपानाथ ! 


अनादिताल से ससार मे; भठकता 
भठकता मे आपके हार पर आया हूँ 
नाथ | मुझ पर एक दृष्टि डाठिये. प्रम 
शी वश्णा वी हप्टि । मेरे दव ! मे 
ज्ञापकी शरण स्वीकार वरता है. आपके 
भरणा में मं अपना पवस्प जपित करता हूँ 
परी स्था बीजिये 


लव में आपकी ही शरण म हैं. आपको 
उाइवर में यही नहीं जाने का. मेरी 
भात्मा वी सारी जवाबदारी मे आपको 
सापता हैं 


वताइय मेरे स्वामी अब म 


क्या कछ ? वरापजां भी यह, में करने को 
तया० हूं । 








२. भावना 


भूएवनाओ से भावित हुए विना चित्त की 


परमणान्ति का अनुभव नहीं किया जा 
सकता | ज्ञान से, गास्त्रज्ञान से विद्वत्ता जकूर 
प्राप्त होती है, परन्तु भावता के बिना जान 
का रसास्वादन नहीं किया जा सकता । 


भावना कभी पाव-आवा घण्टा भा लेना 
ही काफी नही है। भावना तो जीवन के 
प्रत्येक प्रसण पर भाना होगा। मन के प्रत्येक 
विचार को भी भावना द्वारा भावित कर देना 
होगा। फिर देखो कितना आनन्द आता है। 


जीवन के भिन्न-भिन्न प्रसंगों पर किस 
प्रकार और क्या-क्या भावना भाना चाहिये, 
उसकी रूप-रेखा मैं यहाँ बताता हैँ । बताना 
मेरा काम है “उस पर अमल करना 
तुम्हारा ! 


[३] 
3. अनित्य 


तुद्चाय उसके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध था। 


विश्वास भी उस पर तुम्हारा पूरा था, परतु 
आज उसने तुमसे अपना नाता त्ोड ल्या 
विश्वासघात किया इसीस्यि न तुम 
दुपी हो इसीछिये न तुम्हारे चित्त म 
भारी अश्ञाति छा गई है. ? 


ऐसा क्‍या हुआ ? तुम दुखी क्यो हो 
गये ? क्‍या तुम यह मान वंठे थे वि उसवे 
साथ तुम्हारा सम्बघ कभी टूटने वाला नही 
था ? क्या उसके साथ तुम्हारा स्नेह सम्बन्ध 
नित्य था ? 


अच्छी तरह समझ टो कि इप्ट यक्ति वे 
साथ वा हमारा सम्प्राव अनित्य है. वह 
एव न दिन अयय ही इंठो वा जो 
अनित्य है, वह यदि अपने स्पभाव था 
अनुपरण बरे, तो इसम दु स क्सि बात का २ 
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[४ ॥] 
प्र सम्पत्ति 


लुम्दारे प्रास सम्पत्ति है। एस सम्पत्ति वा 


तुमने क्या मान रखा है--नित्य या जनित्य ? 
यदि नित्य माना है, तो यह तुम्हारा श्रम है। 
भरा सोचो तो कि यह सम्पत्ति पिसके पास 
हमेशा स्थिर यनी रही है ? बटे बद रॉजा- 
महाराजाओ और सेड-साहूआरा फी सम्पत्ति 
भी चठी गठ. और सम्पत्ति को नित्य 
चरम कर सभाल रसन बालो या धाडें मार- 
मार कर रोना पद्म है । 


सम्पत्ति जनित्य है। सम्पत्ति वी तरफ 
जय जप्र तुम्हारी हृरिद जाय, तत्व तुम 
विशार 7१रना वि-यह अनित्य है, एफ दिन 
जान वाली है / इस विचार से सम्पत्ति भ 
तुम्हारी आसक्ति नही होगी | इतना ही पही, 
बल्फि फ्दाचित्‌ सम्पत्ति चली भी जाय तो 
भी तुमको उसना दु णे नही होगा । 


साथ ही, सम्पत्ति को मनित्य एक दिन रे 
जान वाली मान लेते से उस सम्पत्ति या सावन. हे ॥ 
क्षेत्रा में सदुपयाग करते पुण्यानुवस्ब्रीपुण्य ' /. 
उयाजित के को भी बुद्धि उसयंगी । हि 








[६ ] 
&. आरोग्य 


तने सोचा तक न था कि तुम्हारे बरीर मे 


ऐसे रोग घर कर लेगे ! अभी कुछ महीनों, 
वर्षो पहले तो तुम्हारा शरीर निरोग था 
और उसका तुमको आनन्द भी था 

तुम रोगो को दूर करने का प्रयत्न करते 
हो '. दवाइयाँ लेते हो * अभक्ष्य दवा- 
इयों का भी सहारा लेते हो * फिर भी 
रोग मुक्त नहीं हो पाते““““तुम अश्ञान्त, 
विवजण और दीन बन गये हो 

मन की ऐसी स्थिति मे भी क्या अब तुम 
मानसिक स्वास्थ्य, समाधि प्राप्त करना 
चाहते हो ? यदि हाँ, तो तुम अपने विचारों 
में परिवर्तेत करो और सोचो-- 

“आरोग्य अस्थिर है। एक समान आरो- 
ग्य कभी किसी का नहीं रहता ' “सब कुछ 
ठीक चल रहा होता है कि तभी अकस्मात्‌ 
रोग आ घेरते है ससार की यह एक 
अनिवाय स्थिति है *“तो फिर म॒ुक्के इसके 
लिए दु खी क्यो होना चाहिये, अज्ान्‍्त क्यो 
वनना चाहिये ?”४ 

अव तो परमात्मा से ऐसे आरोग्य की 
प्रार्थना करो कि जो अक्षय है ** उसको 
प्राप्त करने के लिए प्रवल पुरुपार्थ भी करो । 


6 
७ योवन 


झयूद सखो योवन का यह जोश हमेशा 


कायम रहने वाला नही है। यौवन अनित्य 
है। इसको हमेशा बनाये रसने का व्यथ 
प्रयत्त मत करो। 

यौवन तो एक दिन चछा जायगा, परन्तु 
यऔरन वे उमाद मे की गई पाप छीलाएँ ऐसे 
ही जाने की नही ये आत्मा में जम 
जायेंगी, जिनका दारुण फछ तुमको भवान्तर 
मे भुगतना पडेगा। 


अनित्य यौवन म से अक्षय यौवन प्राप्त 
कर लेने का पुरुपाथ कर लो। वह प्रुरपाथ 
चार प्रवार वा है -- 
(१) ब्रह्मचय का पालन 
(२) त्प और त्याग 
३) देव गुरु धम की सेवा 
(४) सेवा-परोपकार 


चार प्रकार का यह पुरुपाथ यदि तुमने 
योवन काछ में कर लिया तो बस । तुमने 
गोवन यो अक्षय चना लिया फिर इस 
चमटी और हड्डी वा यौवन चला भी जाय 
ता भी तुमवो दु स नही होगा । 





| 


"४ 
है ० हि च्या 
८५६६४ ६६० 
ह ४ हे ये भ की 
कप रा कं '! त्ग्र हक लक हा वया्‌ क्री को: दविधा 
दा 2) 200 58. ज्रदित मे तुनदा वया काना का. द्ववश्ा 
) ८ हे 2 ॥ है रह 
कु ।॒ 
मर ८ री पक 3 आज >> कोई आपत्ति नहीं आई ? 
आर, नली. पैदा नहीं हेंई ? कोई आपत्ति नहा आइ 
पक... 4 | जब तम अप सी द्रच्ि या आप त्त्ि सोते मरा 
4 हा, जब तुर ता द्वावधा या आपात्न का हुर 
0 या हट 2 करने में जस मो तब तम किसके 
32% ८) : करने में जसमर्थ हुए तब तुम किसके पास 
। 0 । कक ५ 
| पे (2४77, 4 गये ? किसकी शरण की ? 
धः- 2 22 
क्‍ ड 5 
पं ५3५ / 0 द.ख अथवा आयत्ति की बधापूर्ण 
हे ०" | दु.ख अथवा आपत्ति वी दुविधाएूर्ण- 
४९ मी, धतति पे ने जिनेददर देव की 
रे मा 5 रे स्थिति से क्या कभी तुमन इदर दत के 
| 
[५] 





गरण ली ? तुमको हृदय में क्या यह इृठ श्रद्धा 


है कि श्री जिनेब्चर भगवन्त ही इस संसार 
में सच्चे घरण हु ? इनके सिवाय ससार में 


है। 
कोई भी सच्ची गरण दे पाने वाला दसरा 


त्तहां । 


रन 


भाग्यवन्त ! अ्रम में मत मठको ! कल्प: 
वृक्ष को छोडकर वदबूल की गरण में जाने की 
मूर्खता न करो। निर्णय.करो : परम क्ृपाल 
परमात्मा के सिवाय में किसी की भी गरण 
ग्रहण नही करुगा””“““वे ही मेरी मरण 


ह्‌ कक ७ 4० || 


[६] 
६. में ग्राज सनाथ 


तु अशुभ वितारा से छुटकारा नाहते हा ? 


चित्त म अपूर्व अध्यवसाया की प्राप्ति वी 
परामना है ? यदि हाँ, तो परम क्रपा: जिने- 
इस्पर भगवत की टारण स्वीकार करा । 

भगवन्त की घरण स्वीकारने का अथ है, 
अपन रिए. की पई उनकी समस्त आनाओं 
को पारन करने के नियम में यध जाना । 

“मेरे नाथ... मरे रक्षय त्रिभुवन नाव 
#॥ में विभय हैं। पापपूण विचार "पाप 
कम में ऊुठ भी नही विगार सकते मै 
आज सनाथ हुआ है ।" 

बस, जंसे ही क्रोच, मान, माया जयया 
शझाभ वा कार्ड विचार मन म प्रवेश करने 
जे दि भगयात के नाम ता स्मरण वरना 
चाहिय जाँप बद वरवे इनकी दह पा 
स्मरण करना चाहिय। दुष्ट विचार भागे 
समझो । 

लेशमात भी दीन मत बनो । तीनों 
जगत व नाथ जय अपने सिर पा है, तो फिए 
उमी किस जात वी संद बुऊ जपने को 
प्राप्त हो ही गया है 





[ १० ] 
१०. शरशणशागत में 


४० 2परिहंते सरण पवज्जामि 


सिद्ध सरण  पवज्जामि 
साहू. सरण . पवज्जामि 
केवलि पन्‍नत धम्म सरणं पवज्जामि ।” 


रोज सवेरे और रात को सोते समय इस 
प्रकार से शरण स्वीकार करने की प्रतिन्ना 
करो “में परमात्मा का गरणागत हूँ ।” यह 
भाव तुममे परमात्मा के प्रति हृढ अनुराग 
पंदा करेगा । फिर संसार के प्रति तुम्हारा 
राग फीका पड जाथगा। ज॑ंसे-जैसे परमात्मा 
के प्रति राग बढ़ता जायग।, वेसे-वेसे विपय- 
सुख से राग निवृत्त होता जायगा । 
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जन्म-जरा-मृत्यु से भयकर वने हुए इस 
ससार में परमात्मा के सिवाय आत्मा की 
रक्षा कर सकने वाला दूसरा कोई नही। वे 
ही शरण हे, वे ही तारक है और वे ही बोधक 





[*१] 
११ सब से भिन्न तू 


तर यदि अपना हित वरना चाहते हो तो 
हमके रिए दूसरों वा सह क्यो देसा। हो ? 


सभार में तुम अबेवे पैदा हुए थे और 
मरोगें भी तुम अबेले ही । अय तय अपने 
पाप पृण्य ते साथ तुम अनत भप्रो में भठकते 
नहेह्ठों. अब इस परित्रमण या अत भी 
घुम्ह हो परना है । 


तुम द्मरों वी विस्‍ता इतती अधिक ने 
पाछो कि सुम्हारा यह दरभ मानव जीयय 
न्यव ही चरा जाय धम पुम्पार्श री यह 
अनमोड घड़ीयाँ ही चीत जाय । 


जरा अपनी आत्या वी ओर तो स्थान 
हो । यह हिलनी दु सी है ? डितनी सादित है 
और गितनी अशात है ? उपवी अशात्त्ति, 
वापपा दू सा जौर मस्निता को दूर ररने वे 
रिए चमयों अधिरस्व प्रयत्न परना याहिय । 


तूमरपे शित ह गहहेँ। जूतेरा 
वियार यार, तेरी सात्मा हा वियार तर । 
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दूजे हक टलकप कक जिलंत ऑमव्क् +क कक उआा दाम 
7 ५. कक िए सिद या 


-2 लस्ट्ल रे अप सा मकर की न है. भिाल पथ 
है. जबकि उसझे रबजन-य रिजन छधा रदाएं 
स्मका झारोर भी. उससी उठा ये विरेठ 
उसतात इ | भा, उसताा एकता मी चिट 


मनुप्य का यह स्वभाए हैं थि उसे 


नर व. कक 02] जञ्ञव उस कर दिए 
स्वजन-परिजन आदि जब उसके दिः 


बील्ते अश्त्रा आवरण करते हैं, तब सह 
अगान्‍्त हो जाता है, दृःखी हो जाता है। वह 


यह नहीं सोचता कि ह्वजन-परिजन, यहाँ 
तक कि झघरीर भी उसका अपना नहीं है । 
वह इन सब से शिन्‍न हे” 'और जो उससे 
भिन्‍न है, वे भला उसकी उच्छा जघवा 
अभिव्राय के अनुसार क्यों चलेगे ? 


है, परिननों से अछग 
शरीर से भी भिन्‍न हूँ।' 

यह विचार जंगसे-जँस चित्त में दृह होता 
जायनगा बेसे-वंसे तुम्हारा चित्त बान्ति 
प्रसन्‍्तता तथा सुख अनुभव करता जायमा 
शोक और सन्ताप भाग जायेगे। 


इसलिये सोचो कि मे म्वजनों से अंग 
डर 


[१] 
१३ तेरा क्‍या २ 


'गोह नत्यि मे कोई! 
व्रत है... सार में मरा बाई नही 


! टस भावना से अपन हृदय वा सुवासित 
कर दो । अपने भौतित्र स्माथ करी सिद्धि वे 
लिए तमने जिस किसी या भी अपना मान्य 
है उसमे कोई तुम्हारा अपना नहीं, एसा 
श्री जिनययर भगवात का उथन है। 


मैं एक है “सका अथ यह है वि * मे 

शुद्ध श्रात्मद्रस है-वर्मो व जाल से अछूवा ! 

शुभाशुभ पर्मो वे उदय को में अपया 

नही मानता। मेरा अपना यदि बुछ हे, तो 

बहू है, शुद्धात्ान । वह मरा ह और मेरा हा 

रहेगा। मुफ से वह कसी भी अरूग होते का 
नहीं । 


वास्तत्र में, जीव इस ससार म जो अपना 
नहीं है उसका अपना माउकर ही दुखी 
हांता हैं. जौर जो वास्तव मे उसका 
अपना है, उसी नहीं पहिचानता । उसीउिए 
भव अमण के चक्कर पडा रहता ह। 








[ १४ ] 
१४. सब कुछ पराया ! 


टुम्हारे मत में जायद यह प्रश्न पेदा हो 


कि-इस ससार में कोई भी मेरा नही, यदि 
ऐसा विचार हृढ हो जाय तो फिर इस संसार 
मे रहा कैसे जा सकता है ।' 

वस्तु पराई है, यह समझकर वस्तु का 
उपयोग करने वाला वस्तु पर रागी नही 
बनेगा । जवक्रि वस्तु को अपनी म,नकर 
उपयोग करने वाला वस्तु पर रागी वनेगा' 
और वस्तु के न रहने पर बहुत दु.ख अनुभव 
करेगा । इसके विपरीत वस्तु को पराई सम- 
भने वाला, वस्तु के नष्ट हो जाने पर दु.खी 
नहीं होगा। कारण यह है कि उसने समझ 
ही रखा है कि 'यह वस्तु मेरे पास से चली 
जाने वाली है ।' 

पड़ोसी के पास से क्या कोई वस्तु 
तमको नहीं छानी पडती ? तुम उसक। 
उपयोग भी करते हो, फिर भी जब पडौसी 
उस वस्तु को वापिस ले जाता है, तव तुमको 
दु,ख नही होता । बस, इसी तरह तुम्हारे 
पास जो कुछ है, वह सब पराया है, इस 
विचार को-हृढ वनाओ । 


[ २) 
१४ सब कुछ परमात्मा का ! 


टुहारे पास जो कुछ है. वह तुम्हारा नहीं 


है. हृदय में ऐसा निएनय हो जावे, उसते 
बाद यह विचार हृढ करना वि 'मरे पास जो 
बुऊ है, यह सब परमात्मा वा है रस 
पर परमात्मा का अधिवार है। 

यदि विचार कर देसो, तो समझ मं 
आबंगा कि तुम्हारे पास जो कुछ जच्छा है, 
सु दर है, बह सब तुमका परमात्मा वी कृपा 
से ही प्राप्त हुजा है। 

जमे जैसे यह विचार हृढ होता जायगा, 
वसे वेसे तुम सम्पत्ति का उपयाग परमात्मा 
दे द्वारा बताय गये कार्यो मं बिना सकोच 
क्रोगे। 

एक तरफ़ तुमत सम्पत्ति पर से अपना 
लधिकार हटा लिया, दूसरी तरफडउस पर 
परमात्मा वा अधिकार स्थापित कर दिया, 
फिर परमात्मा के द्वारा वृताय गय कार्यो म 
सम्पत्ति को खच करते हुए क्या तुमयों 
सोच होगा ? 

'मरे पास जो बुउ है, सव बुछ परमात्मा 
का हैं, 
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[ १७ ] 
१७, कोयले जैसी काया ! 


ज्यूमडी, हड्डी, खून और मास से वना यह 


शरीर क्‍या तुमको बच्छा छगता हूं, प्रिय 
लगता है ” अनतग्रुणो से भरी सत्त्‌ चितृ- 
आनदमय आत्मा प्रिय नही ल्गती ? शरीर 
मे सारभूत घुछ भी नहीं। इस पर राग मत 
बरो । राग करके तुम टारीर को तरिमछ 
बनाने या प्रयत्न करते हो, परन्तु इससे 
शरोर विशुद्ध होने का नहीं। बाज यदि 
तुमने शरीर को शुद्ध किया भी ता क्‍या? 
वह बल फिर अशुद्ध हो जायगा | आज तुमने 
जिसको प्रुष्ठ बनाया, कल वह स्वय निबल 
हो जायगा | 


कोयले को प्रयत्न पूवक चाहे जितना 
घोया जाय, वह काला ही रहगा मिट्टो 
की कोठी को चाहे फ्विना साफ क्रो, मिंद्री 
ही मिपषलेगी | 


शरीर वे ऊपर वी चमडी तदेखी। 
उनके अंदर जो आत्मा है, उसको देसोी। 
रुप तो पुदुगल की माया है। जात्मा अल्पो 
है शरीर वी वीभत्सता था उिचार उस 
पर से बिरागी ननों । 
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[६] 
१६. शरीर का उपयोग - 


ज्ञीः मे एययी अधित नागर यों यही 
होनी चाहिये ही मिसये वम-्सामना मे यिध्य 
पृद्या हो । शरीर था उपयोग खसात्मा थे 
उायान थ छिए, आत्म वल्याण के शिए 
भरा चाहिय । जात्या पारित 7 जौर 
शरीर पाया । साझिय थे ठिए योगा से 
बाप जेया सलाहिये। 


शअरीए साधन है, अत उतसतयां उपयोग 
ना चाहिय. भोग सै ॥ए नही, त्याव 
वे हए । रारी” से तप वरयानों। उसे 
सदाचार वे पाठन मे टयाजो, परमात्या वी 
भक्ति मे वयुत गरा। परमाव परोपफार के 
पार्षों द्वारा रारीर दा बता लो । 


देसात मतठब झरीर मे रोप पदा हो 
जाय, एगा वर्ताव पा उठी हू । 


हाँ, रोग उपत्र टो जात पर चाव ते 
करता, अपितु जगरीरी बनने वा ध्याय 
परना । 
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२०. बेढंगा संसार 


ब्ुपूनन्‍्त काल को हृष्टि के सामने रखकर 


यदि तुम स्नेही-सम्बन्धियों को देखोगे तो 
तुम्हारे हृदय में राग-ह प॒ की मात्रा प्राय, घट 
जायगी। 


किस जीव के साथ कौनसा सम्बन्ध नहीं 
वाबा, लेकिन कौनसा सम्बन्ध आज कायम 
रहा ? नतो मित्रो का सम्बन्ध कायम रहा 
न चन्रुओ का । 


एक समय का अआत्रु मित्र बन जाता है 
और मित्र मर कर गत्रु बन जाता है। माता 
मर कर पुत्री हो जाती है और पुत्री मर कर 
अआता। पत्ती मर कर पुत्री बतती है और 
पुत्री मर कर पत्नी ! ऐसे विचित्र सम्बन्धो 
वाले संसार मे किसके प्रति राग करना और 
किसके प्रति हप करना ? एकाग्र चित्त से 
ससार के स्वरूप का विचार करो | 


[२१] 
२१ दोष-दुष्टि 


द्द्गी जिसके ग्रुण गाते हुए तुम घते पे 


थे, आज ग्रुग गाना बाद प्र उसी के दोप 
बतलाना, क्या घुरू वर दिया ? भाग्ययाली ! 
विसी भी चेतनजीव के दोप देखते वी बुठेय 
छोडदो । दोप देसोगे तो आत्मा को नही 
देख सकते 


दूसरा जो एवं भारी नुत्सान होगा 
उसवा भी तुमको ध्यान है ? दूसरा व दोप 
देखते से थे दोप तुसमम भी आाजायेंग । और 
उन दोपा से तुम स्वय दू सी होओगे। तुम 
दोप इसलिये देखते हो, क्योकि आतमन मे 
तुमको य दाप जच्छे छगते हू । जिसको जो 
बर्तु अच्छी ठगती है, वह प्राय उसके पास 
आजाती है। इसलिय दूसरो वे दोप देसने 
की लत छोड दा | 
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| 
२३, पाप ऋाश्व 


लग ग तो विचार पत्र ति सुम्हागी 
आत्मा में वितो द्वारा से पम्ा या प्रवाह भा 
“हा है ? जात्मा सं पतिदितन उसे व जयात 
प्रापवम प्रोश पर रह 5 । इसता तुपफो भय 
है ? यदि हो यो देव दारा यो परदद शाप 
मिथ्यात्य, भविति, थाय, मन वयन ठाया 
के जतुन योग नौ प्रमादत्गी उन धारा या 
सावर पाद पी । 


मियाय तुपा उसना णाडी कय 
माजा पे जीय ले एाता है। जव्रिति उुपर 
विय्यो प्रत्राग बे प्राव या प्रतितयदश णाग 
नहीं उसे देती] फ्पाय तुमया छा ॥, गाया, 
मागायां था रानी उताते ५ । मल, परयात 
समा जाया के दुद् झाय जया पाप ये रा) 


हू। प्रमार विपरया # प्रधि वजगिय थी परम 


जाया पे नुमफी -विएए यवाय *. «» 
एशमाजर्वा रा ॥ 
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[ २४ ) 
(७४. सम्यक्त्व 


म्यद "०३०० 25% लक हि कु न्ज्जटारा रलना 
स्य॒म्यक्त्व, विरति, क्षमा, नद्ूता, सरलता, 


सि्लभिता तथा मन, वचन, झाया की छझुभ 
प्रवृत्तियाँ -ये सवर है 


पसम्यकत्व को हढ वनाओ। परम कृपार 
वीतराग सर्वेज्ष देव को परमात्मा मानो। 
इन्ही पर थद्धा स्थापित करो । इनको छोड- 
कर किसी भिशध्यादृष्टि देव या देवी की 
उपासना मत करो। इस प्रकार पंच महा- 
वृतवारी सद्युरु पर ही गरुरुदुद्धि रखो । 
कंचन-कामिनी के सभी दभी साछ्ठओ से दूर 
रहो । उनको ग्रुर मत माचों। इस तरह 
केवली भगवंत द्वारा वताये गये धर्म को ही 
धर्म मानो । इस प्रकार यदि तुम्हारा सम्य- 
क्त्व हढ हो गया, तो समभो कि आश्नव का 
एक द्वार बन्द होगया । 


[*५ ] 
२४ प्रतिज्ञा पूर्वके त्याग 


बह्योँ पाषा को डिय दिना तुझ्माश जीवन 
घर महता हा रम से यम उन पापा हो ता 
से गरने रीआतिया बरकी लगा चाहिय। 
इसके पाप यो सुम्धरी जउपला समाप्त हो 
शव्यी । परी पाता वो थाब उरतेया 
भी रष्पमा सरया। याग बरस पे रष्ट 
नी सहन झरना पम्गा किर वी यार तुम 
स्पाय बेर सर्य ना हषण्व मे रही । 


»ै था पाग ररा प्रतिगादरश वर । 
प्रवेशी वरिएश वरमाग्यग कभी साोशी से 
विद नाग हो पाली से, गे जवीयी 
भमो़ी मे बाया। +हाँतलिश पामरप प्रश्ट 
इतना # से हर बापनयापारा का "या 
अर लेप धारिए था भी अद्गोवर ० 
सब । सारिश था दोग्र शियय हि सझ 
क] संधर क ५। 








[ २६ ] 
२६. क्रोध-शमन 


नि 


्‌ « | ् 
क्र क्यों करते हो ? करीब करके तुम 
(ः 


अपनी आत्मा में अग्ान्ति पंद्या करते हो । 

इसलिये क्राथ जागृत हो, उस समय क्षमा 

धारण करो। नीचे लिखे उपाय इसके लिए 

उपयोगी सिद्ध होगे-- 

(१) क्रोध पंदा होते ही मौन धारण करलो | 

(२) जिस प्रसंग के कारण कोच उत्पन्न हआ 
हो उस प्रसंग को याद मत करो | 

(३) उस स्थान से चले जाओ | 

(४) श्री नवकार मत्र का स्मरण करो। 

(५) अपने पापोदय का विचार करो। 

६) जिसके प्रति कोब जया हो, क्षणभर 
उसके विशुद्ध आत्मरूप को ध्यान में 
लछाओ। 

(3) क्रोण करने से स्व-पर आत्मा में अग्ञाति 
बढ़ती है, इसका विचार करो | 
इस प्रकार बलपूर्वक भी यदि तुम क्रोव 

पर भियन्त्रण करोगे तो बाद मे तुम्हारे हृदय 
में क्रोध पंदा भी नही होगा। क्रोच को दबाने 
का साधन क्षमा है। 


[२७ ] 
२७. अहं-मम 


प्युपृह! और 'मम' ये मोहराजा वे माजाक्षर 


है। अपना जीव इनका जाप करता रहता हैं, 
इसलिये अज्ञान का आध्रवार आत्पा में गहन 
बनता जाता है. इसी मत्न ने तो सारे 
जगत्‌ को आवबा बना रखा हैं। 

यदि तुम अपना हित नही देख पा रह हो 
तो समझ लेना चाहिये कि 'अह मम वा जाप 
चालू है. उसी से दित्य हृष्टि ढक पद है। 
अगर तुम अपनी दिव्य-हृष्टि लोडना चाहते 
हो तो 'अह मम वे इस म'आाक्षर का भूलना 
होगा और इसने स्थान पर 'नाह नमम वे 
मयजाक्षर वा जाप वरना पटेगा । 


“में नही, मेरा नही,' इस विचार को 

, भात्मा में हृंढ कर देना होगा। अहत्य और 

अमत्व वो हटाने में ही छुट्वारा ह। यदि 

तुमको अपने वत्याण का माग देखना है और 

उस पर चलना है, तो इसको मन से निकाछू 
दो। 
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[ २८ ] 
श८. पूर्व तैयारी. .* 


चर गम कब का रि श्र $% हु मन कक पैन, 
ठ्क्वीव का श्सग उवस्थित होता है और 
दा 
पक तक _ नह डि हमला 
तुम क्राब कर बंठत हो | अभिमान का हमले 
३३, ञ हा धरा थक जाने कक 
होता है और तुम पराजित हो जाने 'हो। 
करत जार पे अप 2 
माया का जाछ फेंडता है और तुम उस 
0 दम 2 20422 20 १2२7 मण होता है 
फस जात हा। काम का आक्रमण होता है 
ओर तुम उससे दव जाते हो! ०४५ 


जय हि 


_ 


कद 


: एक ओर तो तुम -धर्म क्रियाएं करते- हें 
और दूसरी ओर जब त्‌म अपनी ऐसी दणा 
देखते हो नो तम्हारे मन में प्रईंन उठता है 
कि-- धर्म करते हुए भी कपायो के वच्च में 


हो जाना पचता है ४४४ 


कम 


भाग्यगाली ! छत्रु का सामना करने के 
लिऐ जच्रु का आक्रिमण होने पर तेयारी करने 
बेठना मूर्खता है। हमछा होने के पूच॑ ही 
उसकी तेयारी रखना चाहिये। 'ऐसे शस्त्र 
तेयार रखना चाहिये जिनसे कि हमले का 
त्रतिकार किया जा सक। 


(६) 
२६ व्यूहँ-रचना 


व) शत हमला कय वरता है ? ु 
[] शा किस स्थान से हमला करता है ? 
(] हा को व्यूह्‌ रचना कसी है ? 

एूत शत्रु वे सहायक कौन कीने ह ? 

[7] शत्रु का पट बिलना है 


चर । 
ड्ुतनी सथ बातों को जारीजी से ज“यथन 


करन के याल झतु वे विरुद्ध अपने सरशण 
की बोजना बनानी चाहिये । इसी प्रशार- 
[0] क्रोधादि हमझा कब करते ह ? 
() कोवादि किस स्थान पर हमला करत 
हे 7 
(] ओोधानि की ज्यह रचना वँंसी है ? 
टणि कोबादि के सहायक कौन कौन हु २ 
[) क्राधादि का बल फ़ितना है ? 


ड्ड्तनी सूश मतापूण छानबीन वर जन पर 


हमल का सामना करन और उह मार 
भगाने के रिए अपनी योजना पर विचार 

करना चाहिये। तभी अपन भाधादि से बच 
सकत है। 


ह 





र्््व्थ्कू 
की 
है 


३०. कोर्ट में केस 


श् 


भगवान्‌ जिनेय्वर देव के कोर्ट में हमने अपने 


जतब्रु-कर्मो के विरुद्ध केस टायर किया हे । 
अनन्त काल से हमको परीडा पहुँचाने वाले 
कर्मो से मुक्त होने की अपनी मांस इसने थ्री 
जिन शवर भगवान्र के समक्ष प्रस्तुत की है । 


अपनी बुद्धि अल्प है। बन्रु के पक्ष में बढे- 
वेरिस्टर, सोलीसीटर बंठे हुए हैं। तो क्‍या, 
हमको भी बेरिस्टरो और सोलीसीटरो को 
अपने पक्ष मे नही रखना चाहिये ? 


अपने वेरिस्टर पूज्य गुरु महाराज है। 
इनकी सल्यह-सूचना लेकर ही हमको काम 
करना चाहिये । जहाँ तक केस चले और 
अपनी विजय स्पष्ट न हो जाय तब तक 
बेरिस्टर के साथ सतत सम्पर्क बनाये रखना 
चाहिये । उसके लिये तन-मन-धन का जितना 
भी व्यय करना पड़े, करने भे हमें हिच- 
किचाना नही चाहिये । कारण ? विजय प्राप्त 
हो जाने के वाद हमको अनन्त सम्पत्ति, जो 
हमारी अपनी ही है, मिल जायगी । 


( ३१) 


३१ आत्म-विशुद्धि के लिए 


स्ुहनशीरता और त्याग, इन दो बातो पर 


पूरा यान देना। इच्छानुमार न मिले तो 
महन कर लेना और आवश्यकता स अधिक 
सम्पत्ति मिल जाय ता उसका त्याग वर 
दना, सु्ती और शा“ल जीयन जीने का माग 
है। 


भोग आन दवृत्ति तुमगों सच्चा शान्ति 
मय जीवन जीन नहीं दती। यह जीवन 
आनाद के लिए नहीं यह जीवन जगत्‌ ने 
जे पदार्थों व पीऊ भटकत किरने का नही, 
यह न भू? ना । यह जीउन ता उच्च मनोयठ 
पूवा आत्मविशुद्धि बरने के रिए है इस 
वात मा संतत्‌ याद रखना | 





[ ० ] 
३२. त्रिविध-शुद्धि 5 ४६ 


(धुपतम-शुद्धि करने के पूर्व तन और मन 
वी शुद्धि करना जरूरी है। अभवध्य भोजन 


हे 


का त्याग, अपेय यान ' का त्याग और सटी 
सन का त्याग करने से नने की दिखयद्धि 


चज 


नीली 
होती 


होती है । उसके बांद मन की विशुद्धि । इस 


54 है 


-कु' 


लिए जब्द, रूप, रस, गन्‍्ध और स्पर्ण 
मलछिन विचारों को मन में न घुसने दो । इस 
हतु मचपरमेप्ठि की दुनिय्ग की कन्पता स्थिर 
करो । जब विचार करो तब पच परमेप्डि 
विपयक ही विचार करो | उसके बाद करता 
है, आत्मशुद्धि तफ्त्याग हारा, जान-ब्यान 
द्वारा, विनय-भक्ति द्वारा कर्मों को क्षय करने 
का नाम आत्मविजुद्धि है। इस प्रकार त्रिविष 
शुद्धि द्वारा जीवन को सफल करना चाहिये । 


३३. एक पसन्द करो 


तु क्या चाहते हो ? बाह्य सुख या 


आत्तरिक शात्ति ? दोना चाहोगे तो नहीं 
मिल सकते । क्यो ? यह प्ररनन मत करना । 
ममनातन व्यवस्या ही एसी है । 

दोना म से एव पस द करो । तुम यदि 
बाह्य सुख सागागे तो वे भी मिल॑ जायगा, 
धम तुमशो उ ह भी दे सकता है. परतु 
वाह्म सुस तुम्हारे पास ठिकगे नहीं 
निभयता का सुस तुम सही पा सकोगे। तुम 
इन सुखो के ग्रुलाम वन जाणोगे। इन सुयो 
के उपभोग फी आदन पट जाने पर, जब ये 
सुख नहीं रहे, तब तुम्हारी स्थिति कसी 
होगी, इसका विचार वरो | 

यदि तुम आ-तरिक शातित चाहते हो तो, 
इसके लिए पहिले तो घुमह त्याग के अभ्यास 
काल मे कप्ट सहन करने वे लिये तेयार 
रहना होगा । आ तरिक जाति के डिए, 
जिस प्रकार बाह्य सुलो वा त्याग वरना 
प्गा, उसी प्रगार आतर कपायो का भी 
त्याय करना पड़ेगा । जसे-जसे दोना प्रकार 
का त्याग होता जायगा वैसे-वैंस तुम आन्त 
रिक शात्ति अनुभव करते जाआगे। 
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[5०] 
3५४ कर्म-शत्र 
च्छ 


क्ठ्र्गा हा शा मान ये व बाद ज्हिह३ 





सीए से मिटने थाटी अनुदृरयाजा पा 
स्वीवार दिया सा सकता है बया २ हाजु या 
दान स्पीद्वार पर जेये याठा व्यक्ति शाय वे 
प्रभाप मे जा जाता है गैर त॑ंथ उपता 
सामता यही पर सता । वर्मा वा पार 
भगाए ये हि क्र्मा यो झा ही सम नो । 
शबत्र मार उावोी जो से मिलन याठी 
(त सम्पत्ति रूप गौदय, जीति प्रतिष्या 

दादि या तुज्ठ समभार, उठ स्पीया७ मत 
हरी) और मे पाश गे है. सी भी तप 
त्पाग तथा दानादि के द्वारा निपटा टा। 


मोल थों ही नही मभि० जातानवर्मा एव 
क्षय हियि बिना मोख मिलते बाटा नहा। 
उसतया क्षय परते ये रिए वमर बससी पहनी 
है । फिर सी वर्मो के माया चाट मे फस सठ 
राण्ना गेंपे चठ सता | दम चपूवू थी वर 
में बनी अत्यात पररी सहायता जना भी 
प* तो भी दुयो हृदय पे तया अत्यान याप 
बना चात्यित 








मा. 
दर 
अ्रकारी. 


3&. प्रीति 


प्रीति करना हे ? तो जिसके साथ प्रीति 
दः 


0] 


करो, उसमे ऐसी चीज देखकर करो कि जो 
स्थायी तौर से रहने बाली हो” “० ० जो 
अस्थायी हो, परिवर्तनणीत हो, उसको देख- 
कर, उसके प्रति आकपित होफर यद्दि प्रीति 
की गई तो वह प्रीति टिक नहीं स्वेगी प्रीति 
के स्थान पर द्वप पंदा होगा। रूप, बाद, 
धन, सम्“त्ति, सत्ता, प्रे म-राग, इन में से कुछ 
भी देखकर प्रीति की तो अन्त में पछताना 
पड़ेगा । कारण कि रूप आदि सब परिवतेन- 
घशील हैं । प्रिय व्यक्ति मे ये स्थायी तोर से 
टिकने वाले नही । 


गुरु के प्रति प्रीति में भी यही ध्यान 
रखना । गुरु मे जो गुण स्थायी हो, उन गुणों 
के प्रति तुमको यदि अनुराग हो, और उनसे 
यदि प्रीति करोगे तो कभी भी पछताने का 
मौका नही आवेगा। दूसरी एक बात और 
ध्यान में रखना कि जिसके साथ बरी करो, 
उससे कुछ भी लेने की इच्छा मत करना *०“ 
समपेण की भावना रखना । 


[३३ ] 
३७ ऐसी कला दीजिये 


ह्ढे परम बक्ृपादु परमात्मा ! आप अगने 


जनात विज्ञान म चराचर समस्त विश्व को 
देख रहे है | उसमें आप इस ।पृश्वी पर 
आपनी मूर्तिया से मच्ति मा दरों सो भी 
देख रहेहू. य द मन्टिरो मे अपनी मतियों 
का आप सण्डित दा मे भी देख रहे ह 
किही अज्ञानी जीप्रो तो आप मन्दिरो मं 
आपवी भू्तिवा री भ्रवहरना +रते हुए भी 
प्रत्यव देस रहे ह, फिर भी आप न तो राप 
करते हैं न द्व प। 


प्रभो । विदवदशन की वैसी जनुवमक्छा 
आपको प्राप्त हुई है। आपसे मुझ एसा 
कटा चाहिये। मुझे तो यदि पता लग जाय 
वि कोइ मेरे नाम पर गालिया देता है. मेरी 
आउति का अपमान करता है, ता गाल्यिाँ 
देने वाले और अपमान करने वाजे वे प्रति 
मुभे क्रोध होता है और मेर नाम और 
भाद्दति का जो पसन्द करता हो, प्रेम करता 
हा उसके प्रति भेरे मन म राग हा जाता 
है । बसे इस राग वे वो मिटाने की या 
मुझ दीजिये। 





गण * पाए तए ॥। 
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[६] 
३६ रसानुमूति 


सिितिमा दपते समय मन यरता हू वि, 


'मिनमा जल्दी पूरा ने हा ता बच्छा। 
पिनमा देखकर बाहर निवलने के याद भी 
मन पर सिनमा वे हृश्य ठाय रहते ह 
पुण जाती प्रशपा बरता रहता है। 


समव ते वा] दशन वरते समय मन जया 
सुनते परा। हु ? क्या यह वि 'भगयायु व 
मंदिर से जत्दी त निकरा जाये था जच्छा ? 
मन्दिर से बाहर लिवदा ये या भी उप्रा 
सन में अगवन्त की मूलि सरती है * देशय 
वे घाट पराहर निक्रठा पर क्या झुससे 
“मरी प्रशस। उितठती है ? 
भाग्यशाजी [| प्रत्या धमनयापता मे 
ग्पानुतती वि बिना आप सस्तोय यही 
चुग़) एगाध धम साया वो एसी पकाफ्टया 
हि जिला यसन होगे याय जौर चूत रहिए 
एस ब्मरात और प्रद्यया एरसे या मल 
2 ॥ फिर पोते दू नही । 








[ ४० ] 
४०. लड़ते रहो 


ह्लाक्बात में क्रेथ न आवे, प्रसग-प्रसंग पर 


अभिमान न जगे, स्थान-स्थान पर माया 
पैदा न हो और प्रत्येक अवसर पर लोभ न 
लगे, उसका नाम है, बान्ति । उसी का नाम 
प्रभम | 


यहा, ऐसी शान्ति प्राप्त हो जाय तो 
समभलो कि मोक्ष-सुख की आंभिक प्राप्ति 
हुई, इसलिये उसे ही जीवन का चलथ्य 
बनाओ । कोधादि कपायो पर नियत्रण करने 
के प्रयत्न में लगे ही रहो | प्रत्येक धर्म-साधना 
को करते हुए क्रोधादि कपायो को शमन 
करने का ही लक्ष्य रखो | दूसरी तरफ क्षमा 
नम्गरता, सरलता, निर्लोमता का लक्ष्य रखते 
हुए वार-वार उनका प्रयोग करो । 


हताश न होना, क्योकि क्रोवादि के 
सामने जीवन भर लड़ना पडेगा। विश्वास 
रखना कि 'अवध्य मेरी विजय होगी । सूल्म- 
हष्टि से तिरीक्षण करोगे तो समझ में 
आवेगा कि तुम दिन-प्रति-दित विजय की 
तरफ बढते जा रहे हो )। जब यह बात 
तुम्हारे ध्यान मे आवेगी, तब तुम्हारा हृदय 
आनन्द से भर जायगा। 


[४१] 
४१ मोन 


पुग्दलेष्यप्रवृत्तिस्तु योगीनां मौनमुत्तमम्‌ 
दंगल बोलता बाद कर देने का नाम मौन 


नही है। विपय फ्पायो मं मम, बचन तथा 
वाया से प्रवृत्त न होना, मौन कहछाता है | 
यह मौन, धम चनता है और यही धम, पापा 
का क्षय वरता ह । 


स्वपर हित साधव बच नवोलन म मौन 
भग न ही होता, जबकि स्वपर हित म 
वाघव वचन बोलने से मौन भग होता है । 
इसलिए ऐसे विचार भी मन मे प्रविष्ठ 
न होने देना चाहिये, जिनसे आत्मा का 
अहित हो । 


मौन घारण करन से आ-तरिक शक्ति 
प्रकट होती है और अधिक बोलने से शक्ति 
क्षीण होती है। ज्यादा बोलने से विवेव' का 
भी नाश होता है। भ्रत इतना ही बोछना 
चाहिये कि जिसको यदि लिस लिया जाय, 
तो तुम उसके नौचे हस्ताक्षर वर सको । 
मौत एवादशी की आराधना करके मन 
बचन-काया के योगो को पाप प्रवृत्ति से दूर 
करना है । 





( ४२ ) 
४२. प्रतिकूलता _ 


तप ठृक्ूलता किस प्रकार प्राप्त करना, इसका 


विचार करने के बजाय, प्रतिकुलता को किस 
प्रकार सहन किया जाय, इसका विचार 
करना चाहिये । भले ही आज कोई प्रति- 
कूलता उपस्थित न भी हो; फिर भी भविष्य 


में वे आने वाली है, ऐसी कल्पना करके 
उनका श्ूरवीरतापूर्वेक प्रतिकार करने की 
योजना पर विचार करना चाहिये । 


विशेषतः मनुष्य का जीवन प्रतिकुलताओ 
से मरा है और जब इसके सामने प्रति- 
कूलताएँ आ खडी होती है, तब वह अशान्त 
बन जाता है, दु.ख अनुभव करता है। इस 
स्थिति मे परिवर्तत करने हेतु उपयुक्त 
सूचना है । 

सचमुच सच्चा आनन्द तो तब अनुभव 
हो, जबकि प्रतिकुलता का वीरतापूर्वक 
सामना किया जाय अथवा उसको सहन 
किया जाय । 


[४३ १ 
४३ त्याग 


ल््ीिवा तून चानपूवव' त्याग विया, जब 
उसके उपयोग वा विचार मत कर। ऐसा 


प्रिचार बार बार आता हो तो उसको रोकन 
का उपाय तुम तुरन्त कर लेना चाहिये। 


जिसको सू त्याग करने योग्य मानता हो, 
पर जिसऊा तू त्याग न कर पाता हो, उसवे 
लिए भी तुमे विचार करना चाहिये कि तू 
क्यो उसचा त्याग नहीं वर पाता । उसका 
यिचार तुमे इस प्रकार करना चाहिये कि 
एक दिन तू त्याग की सच्ची भूमिका पर 
पहुँच सके । 


त्याग करने योग्य या त्याग करन वे 
बाद ही सच्ची थाति का आनाद प्राप्त 
होगा। त्याग वरने योग्य व उपयोग से जो 
सुस्य का अनुभय होता है, चह वास्तविक 
नहीं, इृत्रिम है। सुख वा अनुभव तो आत्मा 
के ज्ञानादि शुणों में विएास॒ बरने से प्राप्त 


होता है 








रे 


[ ४४ 
४०४. कषाय 


क्यों की वृद्धि मे दुःख है, कपायों की 


हानि में सुख है। जहाँ दुःख का अनुभव हो, 
वहाँ मालूम करना चाहिये कि उसके मूल में 
कौनसा कषाय काम कर रहा है? कोई न 
कोई कषाय तुमको वहाँ जरूर दिखाई देगा । 
तुम उस कपाय को दूर करोगे कि तुरन्त ही 
दु.ख रवाना हो जायगा । दुःख का वाह्मय 
प्रतिकार करने से दुःख बढ़ जाता है। कारण 
यह है कि वैसा करने से कषाय बढ़ते हैं। 
दुख के कारण कषाय है। उन कपायों को ही 
दबाने का प्रयत्न करना चाहिये। ऐसा करने 
पर आन्तरिक जान्ति का अनुभव होगा। 


कपायो की तीत्रता में श्रगर सुख का 
अनुभव होता हो तो उसे खाज को खुजलाने 
में अनुभव होने वाले सुख के समान समभो। 


[४५ ] 
४प आत्म-प्रीति 


(झुका विस्मृत हो जाय, ऐसी वात मुह 


से मत तिवाल़ो, पैसा आाचरण सभी मत 
करो। यदि कभी प्रमात्वदा वैसा मुह से 
निकल जाय या आच रण हो जाय ता तुरन्त 
आत्मभाष में छोौट आओ | 


परमात्मा का आलम्बन आत्मा की 
स्मृति वे लिए छो। परमात्मा की मूर्ति वह 
दपण है, जिसमे तुम्हें अपना स्वष्टप देखना 
है ॥ परमात्मा पर प्रीति बरने का झ्रथ 
है, अपनी ही आत्मा पर प्रीति रसना । अत 
जो जीव परमात्मा पर, परमात्मा वी मूर्ति 
पर प्रेम नहीं रखता वह जीव खुद वी 
आत्पा के प्रति भी प्रेम नही करता । 


इस जीवन म यदि एवं मात्र आत्मा पर 
प्रेम हो जाय, हृढ प्रीति हो जाय, वस, फिर 
चिता बरने का योई प्रयोजन नही । इस 
लिये यही प्रयत्त-युर्थाथ करो! 








[४६ ) 
४६. कृपा 


तो कुछ प्राप्त हुमा है, उसमें इतने लीन 


ने हो जाओ कि जिसकी कृपा से वह मिला 
है, उसकों भी भूल जाओ। ऐसे सब का 
त्याग कर देना चाहिये कि जिसमें आसकक्‍त 
होने से उस कृपाल को भी घुलाया जा 
सकता हो । 


सुख की प्राप्ति प्रुष्य के उदय से होती 
है। पुण्य का उदय पुण्य के बन्ध से होता है । 
पुष्य का बन्ब होता है, धर्म की आराधना 
से। घमम मिलता है. परम कृपाल परमात्मा 
के पास से। इसलिए सुख का मूल कारण, 
तरण-तारण परमात्मा हे । 


परमात्मा को ही जीव भूल गया ! और 
इनकी कृपा से मिले वेभव सुख में ही रचा- 
पचा रहा ! वह अब परमात्मा की कृपा से 
प्राप्त वैभव का उपयोग परमात्मा की जाज्ञा 
के अनुसार करने के लिए भी तैयार नही। 
क्या यह कृतघ्नता नही ? 


ध्यान रखो | परमात्मा को न भूलो ! 


(४७) 
४७ राग 


टीवियण का अनुसरण वरने के लिए राग 


का संग छाट देना चाहियबं। राग शा संग 
रखबर वीतराग वा अनुसरण नही क्या जा 
सकता। राग का त्याग करने के ठिए राग 
क॑ साधनों का त्याग करो। ऐसे स्थानों जा 
भी त्याग करो ) जिसके कारण राग के 
साधनों अथवा स्थानों का अनिवाय रूप से 
राग रखना पड़े, उसे प्रति भा विवेक दृष्टि 
से व्यवहार करा । 


राग क॑ रूपो का भी परिचय प्राप्त कर 
लगा चाहिये कारण वि राग भिन्‍न भिन्‍न 
रूप में जीव पर हमरा करता है। जीव को 
स्याठ नही रहता कि 'मरे ऊपर राग ने 
हमछा जिया है। इसलिए पहिले से ही राग 
के स्वम्पों का स्थाल बर लेना । 


राग ऊपर से तो मित्र जसा दिखाई देता 
है। मित्र बनवर जीव को फसाता है, फिर 
क्र बन बर जीव को बेहाल +र देता है। 
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७८, मवितव्यता 


भूवित्यता । सगवन्त ने 'भवितव्यता' का 


यह कसा महान्‌ सिद्धान्त प्रतिपादित किया है ! 


तू सताप मत कर, क्लेजण मत कर । तेरी 
अभिलपित-सिद्ध न हो, तव भी किसी के दोष 
मत देख, किसी पर भी रोष मत कर। यही 
विचार कर-'जैसी भवितव्यता थी, वैसा ही 
हुआ, वैसा ही होता है, वेसा ही होगा! 


भले ही पुरुपार्थ प्रवल हो, भावता भी 
निर्मल हो, परन्तु भवितव्यता अनुकुल न हो 
तो, कार्यसिद्धि नही होगी। उसमे भले ही 
दूसरे जीव निमित्त वन जाय, परन्तु मुख्य 
कारण भवितव्यता ही है। समय-समय पर 
यदि इस सिद्धान्त पर अमल किया जाय तो 
इससे चित्त मे बहुत शान्ति रहे । 


[ ४६ ) 
४६ सौन्दर्य 


स्पों तय मे पिता आकपण नहीं होता। 


आवयण मे बिना वित्त का ट्गाव नहीं 
होया। आत्मा वे प्रति चित्त वा उगाव नहीं 
होता भौर परमात्मा थे प्रति भी चित्त 
आवधित वही होता । दसवा वया वारण 
है ? कया आत्मा और परमात्मा में सौ दय 
नहीं, या बट शिखा नहीं टेता ? 


परमात्मा ये सौदय या देखन ने लिए 
रप्टि मो सूध्म बपाओ। सूर्म हृष्टि से उस 
सौहप थी दसा | देखते हो रहो फिर 
दिक्त र्ममें छम जायगा । पित्त छग जाये ये 
दाद आरमा का सौत्य खिटने लगेगा । च्यमें 
मे अप ससानुमुत्ति लगी । 








[ ४० ] 
५०. दूसरों के प्रति 


803 कोई जीव तेरी हिसा करता है. तो 


तुझे अच्छा नहीं लगता, परन्तु जब तू दूसरों 
की हिंसा करता है, तव क्या तु्के खटकता 
है ? दूसरा मनुप्य तेरे साथ मूठ बोले, यह तू 
पसन्द नही करता, परणल्तु क्‍या तेरा दूसरों के 
साथ भूठ बोलना तुझे खलता है ? 

दूसरों से तू अपने प्रति जेसा आचरण 
चाहता हैं. दुससे के प्रति भी तू वैसा ही 
आचरण करना प्रारभ कर | तू दूसरों से 
सुख चाहता है, तो दूसरो को सुख देने क्‍्य 
कार्य तुझे भी करना होगा। दूसरों को दुःख 
देकर सुख प्राग्त करते को प्रवृत्ति खतरनाक 
|! 


/09#/ 


यदि तू सुखी होना चाहता हैं. तो दूसरों 
को दु.ख देने की वृत्ति-प्रवृत्ति तुझे हर हालत 
में छोडनी पडेगी। दूसरो को दुःख दिये बिना. 
जो सुख मिले, उसी में तुझे सन्‍्तोपष मानना 
चाहिये। इसमे से भी यदि दूसरो को सुख्री 
बनाने के लिए तुमे त्वाग करना पडे, तो 
करना चाहिये। 


५१ ) 


४१. ग्ुशा-पक्षपात 


खुगो के प्रति पश्षपात मनुप्य को गुणों 
बनाता है! मनुप्य के सामने ग्रुण और दोप 
टाना उपस्थित होत ह तब जो गुणों वा पे 
जीर दोषा की उपेक्षा करता है सममना 
चाहिये शि वह मनुप्य ग्रुण-पक्षपात्री है। 
उसकी हृष्टि जहाँ जायगी, यहाँ वह गुण का 
ही दहाम करेगी और उसझा ही पक्ष करगी। 
उसकी थाणी गुणों शा ही गान करेगी। 
वारण वि जिसवा जिसी प्रति प्षपात 
होता है, पह उसयो ही नेसता है, और उसी 
भी प्रणसा करता है । 


भले ही तुम मे एक भी शुण न हो 
लेकिन यति गुणों के प्रति पक्षपात है, तो वछ 
मे गुण तुम मे आाय॑ बिना नहीं रहये। इसरिये 
श॒णों थे प्रति पक्षपात्ती बना । 
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४२. दवाखाना 


(छुएक्टर के दवाखाने में दो तरह के छोग 


आते है-रोगी और मित्र। रोगी आत्ते है, 
अपने रोग को दूर करने की दवा लेने । मित्र 
आते है, डॉक्टर को मिलने और बातचीत 
करने के लिए। रोगी डॉक्टर के सामने अपने 
रोग की वात करेंगे और उसको दूर करने के 
लिए उचित औषधोपचार की प्रार्थना करेगे, 
जबकि मित्र दुनिया भर की बात करेगे, पर 
रोग की बात नही करेगे। 


' साबु पुरुष भव रोग के डॉक्टर है। 
* उनके पास तुम किस रूप में जाते हो ? दर्दी 
के रूप मे या मित्र के रूप में ? कया तुमने 
कभी किसी त्यागी-विरागी-ज्ञानी साधु के 
पास जाकर अपने मन, हृदय या आत्मा के 
रोग बतलाये ? यदि बतलाये तो कंसे, हँसते- 
हँसते या रोनी सूरत बनाकर ? रोग दूर 


करने हेतु तुमने औपधोपचार के लिये उनसे 
प्रार्थना की ? साधु-पुरुषो ने यदि कभी बिना 
तुम्हारी प्रार्थना के ही औषधोपचार बतला 


( ४३ ) 


दिया, ता तुमन उसका उचित उपयोग 
किया ? 


साथु पुरुपा के पास जाकर दुनिया भर 
की पातें तो नहा करते? डॉक्टर के भी 
डॉक्टर ता नही बन जात (बिना िग्री व) ? 
वास्तव मे जिनका पुराने रोग सताते ह और 
इलाज के लिए डॉक्टर वी पास जाते है, 
उनका डॉक्टर के रोग होते हुए भी, दिखाई 
नही देत । उनका मन तो खुद के रोग वी 
तरफ लगा रहता है। रोगी डॉक्टर भी 
दूसरो का नीरोगी वना सकता हैं, परतु जा 
उसको नीरागी कर मकते है, व स्वय डाक्टर 
व पास अपना रोग दूर करन जाते हैं । 


साधुओ के पास स्वयं अपना सुवार 
बराने कब लिए आते हा या साधछुओ को 
सुधारने ? 








( भट्ट ) 
#३े. मवकूप 


मानलो किसी दुप्ट ने तु को बेहोश कर 
कुए में डाल दिया। दो-चार घन्ठो के वाद 
भाव आते पर * “अरे में यहाँ कुए में कहाँ 
से ? मुझे यहाँ किसने छा पटका ? ऐसा 
विचार आये या नहीं ? इस विचार के साथ 
ही दूसरा विचार-अब में इस कुए मे से 
वाहर किस प्रकार निकलू'” यह विचार भी 
आता है न ? 

इतने में मानलो, तुम्हारी दृष्टि कुए मे 
लटकती हुई रस्सी पर पड़े, तो “ तुम्हें 
कितनी खुणी हो । इसके साथ ही, तुमने 
ऊपर देखा कि एक व्याल पुरुष तुमको बाहर 
निकालने के लिए खडा है ! तब तो कितना 
अधिक हुँ होगा। कुए से ग्रिर पडने से 
तुम्हारा अरीर दर्द कर रहा है। सिर से खून 
भी टपक रहा है" “फिर भी, तुम तुरन्त 
रस्सी पकड़कर ऊपर चढ़ने का प्रयत्न 
करोगे । 


(१५ ) 


ससार भी एक बुआ है, यया तुम्हे इसका 
भान है ? 'इस ससार म, इस पापमय ससार 
में में किस प्रकार फस गया, भव इससे में 
फ्से बाहर निवलू', ऐसा पिचार आता है ? 
बाहर निकलने बे रिए कभी उतावले 
हुए हो ? 

देखा, इस समार रूपी कुए मं से बाहर 
सिवलने के दिए परम कृपारु परमात्मा न 
धमसाधता की रस्सियाँ लठवा रखी हैं। 
उनका सहारा लेवर ऊपर चढन जा पुर्पाव 
करो। कुए वं ऊपर परम फारणिक साथ 
पुरुष तुमकों सहायता देन में रिए सर है । 
उनको दखकर वितना हप होता है ! 


परातु प्रध्न यह है कि संसार व-भवव 
वृष भ स॑ बाहर निकलना है ? 








( १५) 
५७. एक प्रइन 


न्ञ्ूह बने पोग्य है, यह खाते योग्य नहीं । 


यह पीने योग्य है, यह पीने योग्य नहीं) यह 
पहिनने योग्व है और यह पहिनने योग्य नहीं 
है! * “““, ऐसी बाते करना केवल धामिक 


>्श 


पागलपन है । दुनिया मे जो कुछ है, सब 
भोगने प्ले लिए है पलक 


इस विचार का प्रसार-प्रचार आजकल 
बढ रहा हैं *“” । भोगासक्त महुष्य को यह 
विचार प्रिय छगता है, परन्तु ईसे विचार 
को यथार्थ मानने वाले आज के बुद्धिशालियों 
से मेरा एक प्रच्न है-- 


“तुम जब बीमार हो जाते हो और 
डॉक्टर या वेद के पास जाते हो, तब क्या 
डॉक्टर या वैद्य तुमको नही कहता कि 
'अम्ुक पदार्थ मत खाना-पीना, ऐसे कपडे मत 
पहिनना, ”' डॉक्टर जब तुमको खाने-पीने 
और पहिनने-घमने मे अमुक का निषेध 
करता है, तबे तुम उसको पागरूपन समभसते 


( ५७ ) 


हो ? डॉक्टर वे घब्टों गो हमी मम उश 
देते हो ? 


वहाँ तुमका शॉक्‍्टर बी बात यथाथ 
>गती है । जब "ारीरिन राग मिटाने ने 
लिए अपुत पहाथ मत साना, अमुव पटाथ 
मात पीना आदि तुमवा युक्तियृक्त हगते हैं, 
तब भरा पारीरिय रोगों को मिटामे ये लिए 
घामिय परिधि निदेध यया सथाव भौर युक्ति 
संगत नहीं हगत ?! 


इस प्रश्न वा उत्तर देने मं तुम हिच 
फिचाआंश २? सुनो! जब मानसित्रा बौर 
आात्मिव रोगा में तुम व्यामुछ होओमगे और 
जाया डूर करने मी भावना जगेगी, तव सुर 
घम मे द्वारा तियध विय गये पदार्थों वो वे 
खाओमे, वे पीओगे व पहिनोगे 








( ४८ ) 
४. जअवास 


मारो, वुम जंगल में रास्ता भूल गगे। 


जेठ-बैपाख की भयवकर गर्मी वे दिन है। बहुत 
भटकते ने बाद ४ * “जचानवा तुमको 
राजमार्ग मिल गया । इसना ही नहीं, राज- 
मार्ग पर गीततू जछ की प्याऊ भी दिखाई 


दी । पास ही सदाव्नत का मकान भी तमने 
देखा | देखकर क्रितनी खुछी होगी ! 


जल्दी-जल्दी तुम वहाँ पहुंचे । सदात्रत 
मे जाकर भरपेट भोजन किया, प्याऊ पर 
जाकर प्यास मिटाई और विशाल बटवृक्ष के 
नीचे जाकर नुमने आराम किया । 


इस खान-पान और आराम में क्‍या तुम 
अपने गन्तव्य स्थान पर जाना भूल जाओगे 
क्या ? क्‍या अपने स्थान पर जाना रोक 
दोगे ? कोई मुसाफिर आकर कहे कि “हम 
अमुक गांव जारहे है, चलना हो तो चलो, 
साथ रहेगा” तो तुम क्या उसको यह जवाब 
दोगे कि-तुमको जाना हो तो जाओ। यहां 
खाने को है, पीने को है और बाराम के लिए 


( २६ ) 


छायातार बट वृक्ष है, इसरिए मे त्तो यही 
रहूंगा २” अथवा आराम छोडकर तुरत 
साथ हो लोगे ? तुम जानते हा वि सूर्यास्त 
होत हो प्याऊ व द हा जाती है, मदाब्रत वा 
नौवर चछा जाता है। फिर नो रह जाते ह, 
जगल बे पथु । तुम सूर्यास्त मे पहिले ही 
ओपन गाव पहुँचन व लिए सटाब्त ध्याऊ 
और वट्यूल वा माह ठोडकर चछते बनोगे। 


भवरूप्ी जगट मे भठकते बटउते तुम सो 
यह मनुष्य जीवन मिय है, जो सदाब्रत, 
ध्याऊ और बटबृश के समान है।' तुम अपना 
भ्वस्थान-मोक्ष जाना नो नहीं भूल गय॑ २ 
निम्न 4 साउपुस्प मो उनगर जान वाले 
मुमाफिर हैं| क्या पभयो उनका साथ अच्छा 
टगता है ?ै क्‍या तुम इनके साथ चलते के 
हिए तंयार हो ? 


व्यान रखा, बायुष्य वा सूचअस्त हो 
जाने पर इस भवरूपी अठयी ने श्र पशुओं 
द्वारा दुक्‍्ट-टुबडे हो जाना होगा, यदि 
आराम करने मे भान भूल गये तो। भूछना 
मत कि नुम्हारा नगर माक्ष है। वहाँ जैसे 
बने बसे पहुँचन वा रूढ्ष्य रखब र आगे बढते 
जाओ | साधु पुदपा का साथ मत छाचे । 





[ ६० ] 
पृ६. आत्मदर्शन 


गुपो को देखने का मतलब है, आत्मा को 


देखना । जिसको केवल गुण ही देखने लग 
जांय, समझो, उसको आत्म-साक्षात्कार हो 
गया। आत्म-साक्षात्कार के लिए केवल गुणों 
को देखने की वृत्ति-प्रवृत्ति होना चाहिये। 


दोप देखना, मतरूव शरीर देखना। 
दूसरो के दोष देखने वाल को कंभी भी आत्म 
साक्षात्कार नही होता, कारण कि दोष और 
शरीर का व्याप्य-ब्यापक भाव है । 


घुआँ देखकर किसी मनुष्य के होने का 
अनुमान नही होता, अपितु अग्नि का होता 
है, क्योकि अग्नि के साथ धुओं का व्याप्य- 
व्यापक भाव है अर्थात्‌ जहाँ घुआओं होता है 
वहाँ अग्नि होती है । अग्नि के बिना धुओं हो 
ही नही सकता । इसी प्रकार जहाँ दोष होते 
है, वहाँ गरीर होता ही है। शरीर के बिना 
दोष हो ही नही सकते । इसलिए दोप-दर्श व 
किया कि शरीर पर ही हृष्ठि जाने कौ-देह 
का ही भान हो ने का, आत्मा का नही । 


(६१) 


आत्मा का भाग करने के लिए तो ग्रुणो 
का दान करना चाहिय। गुणदशन बिना 
आत्मा का भान हो ही नहीं सकत्ता। फिर 
समा स्थ आत्मा व लिए ता आत्मा वा 
प्रत्यक्ष दशन अशवय है। उसको तो अनुमान 
प्रमाण से ही आत्मा वा दगन करना पहना 
है। और जनुमान प्रमाण मं तो हिगी का 
लान करन कु लिए लिंग वा चान हाना ही 
भाहिय। इसलिए जात्मा का ज्ञान करन के 
लिए गुणी था देशन अवश्य होना चाहिय । 


फिर अप ता गुण और ग्ुणी का 
अभेटत्व भी मानते है । गुण दखा, का मतरूब 
ग्रुणी को देखा। अर्थात्‌ हमन जहाँ #िपी का 
ग्रुण देखा कि समभो इसकी जात्मा ही 
देखी ! प्रतिक्षण आात्मदरान का यह क्विना 
सरल, सचोट और सरस प्रयाग है ! जीवो व 
बीच म परस्पर निम्बाथ रनह, सहृदयता 
और मित्रता की प्रतिप्ठा नरन वा यह 
वितना सुन्दर उपाय है ! 





्र के गा न्डी व ऋ कि 

[7 दूसरी में गप ही देगने मी आदल 
नाड़ी 
लावा | 

कर #) 


[7 दूसरों के दोप दिख जाय तो तुरस्त 
इसको मन से निकाल फेक्रो और गुण 
की ओर मुझो । 





कप 


आत्म-दर्शन के इन अमूल्य उपायो से 


सबका कल्याण हो ! 


(5३ ) 
ध७ मूर्ति का सृजन 


छुआ तयनरम्य मूरति का खजा किस पत्रार 
हाता है ? 


सर प्रथम कुटाछ टिल्‍्पी होना चाहिये। 
उसकी वलल्‍्पना मे भव्यता सौदय और 
उत्साह होता चाहिय। पत्थर मे भी नि गष्ट 
ग्रुण होना चाहिये । बहू निमल होना चाहिय 
शिल्पी की टात्ी सटय कर से, बैसा हाना 
चाहिये । 


झित्पी कृषाठ हो, उसी कघना भी 
भव्य सुदर हो उसमे अदम्य उत्साह भी 
हा। पर-त पापाण दापप्रण हो, टठाकी पी 
चोट एगते ही टुःइ-हुकड़े हो माय, ऐसा हो, 
ता क्या नयत्राभिराम मूर्ति उन सकती है २ 
नहीं । 


अपन जो यदि उन्नत और पत्रिन्र आत्मा 
वा घजन बरना है, तो उसको गुरुदव बे 
हाथ में सौंप देगा चाहिये । ग्रुस्देव को उनकी 








( ४४ ) 


सुन्दर-भव्य कल्पना के अनुसार आत्मा पर 
टाकी मारने देना चाहिये । स्थिरता से इस 
टाकियों के प्रद्यानों को सहन करना चाहिये'* 
““ “तभी पापाण जंसी आत्मा में से परमा- 
त्मस्वरूप प्रकट होगा । 


पत्थर कभी भी आग्रह नहीं करता कि 
मेरी इच्छानुसार टाकी मारो' वह तो शिल्पी 
के हाथ मे अपना स्वेस्व समन कर देता 
हैं। शिन्‍पी स्वय की इच्छानुसार जब चाहे 
तंव टाकी मारता है ओर जितनी मारना 


#क आल, 


होती है, उत- वार मारता हैं । 


ही 


| 


अपने को अपनी इच्छाओ को अलग रख 
कर कुझल ग्रुरुवेव को समगित हो जाना 
चाहिये । उनके उत्साह और भव्य सुन्दर 
चल्पना के अनुसार काम करने देना चाहिये । 


[६२] 
ध्रप प्रीति 


ड्ढे देव । इपानाथ ! आपक साथ में प्रीति 


वा सम्वाध बाघ सक्‌ , ऐसा काइ उपाय आप 
मुझे बताइय । विदव वी सोपाधिक प्रीति से 
मुझे विरक्त बनना है. ऐसा धय दिवस में 
देखना चाहता हैँ । - 

मे जानता हैं 9 भाष विश्व से परे है, 
इसरिए जब तक मैं भी विश्य से प्रथक्‌ नही 
हो जाता, तब तक आपके साथ मरा सम्व घ 
नही हा सकता । पर तु जगत्‌ वी प्रीति मे 
फसे हुए मुभतों सुक्त करना भी क्या आपका 
काम नहीं हूँ ? 

मुझ से प्रीति रखन वालो को मे चाहता 
है। जो मुभ स प्रेम वरन वा दिखावा करते 
हैं, उनकी वपट लीछा को मैं नही जान पाता 
और अपना हृदय उसवो दे देता है मरा 
हृदय दरडे-हस्टों हो जाता है । 

मैरे हृदगेश | प्राणेश | मेरी एंती कशणा 
जनक स्थिति आप देखते हे जानते हैं, फिर 
भी आप मेरी उपधा क्‍या करते हैं ? 

आप मुम पर मोह न वीजिये जिससे 
कि मैं आपका बन जाऊं। मैं आपको ही 
देखू आपके मिवाय मे बुछ न दिखे। 

मा 


है. 





६९४ 


| है | 
४६. प्रहार कर ! 


5 ५ शनाही ने 
डं हृदयेग्वर  सदि तू मुझे प्राप्त होना ही 


चाहनता हो, तो तु आज हो मुने बतछा दे कि 
में तभे नही मिल सब ता!.... 


कारण यह है कि तू मिलेगा या नहीं, 
इसकी शका मुझे सर्दव सताया करती है। 
ससार के लोग भो मेरो इस शंका को 
दृढ़ करते है । वे कहते है कि-वर्मो से हम 
उसके पीछे भटकते फिर रहे हे, फिर भी वह 
हमको नहीं मिला तो तके कहाँ से मिल 
जायगा ?” 


लेकिन इतने पर भी थायद मुर्भे तू मिल 
जय, इसे आया को हृदय में सजोकर में तुमे 
खोज रहा हूँ। वोज में मे आनन्द अनुभव 
करता हूं, फिर भी तू कह दे कि "में तुके नही 
मिलू गा तेरे इस प्रहार की वेदना को सहन 
करने मे मुझे अत्यन्त आनन्द आयगा | 


तेरे इस प्रहार से भी झुके तेरे मिलम 
ज॑ंसा हुए होगा। भले ही प्रीति न दे, पर 
प्रहार कर....मेरे नाथ ! कह दे "मे तुमे 
नही मिल गा। 


| च्छत] 
&० तू ही चाहना ! 
207 

मरे देव 


चास्मकारो ने मुझे बताया कि तू सबको 
देखता है, लकिेन सव तके नहीं देख 
सकते । इतना अविक छिपा रहन वी तुझे 
क्या आवश्यवता हं? जो तुझे चाहते ह, 
उनसे भी तू छिपा क्‍या रहता है ? 


तू अनात समद्धिणाली हे, फिर तुझे डर 
किस बात का ? तेरा प्रेमी तुृभ से जो मागे 
बह भी तू दे सवता है। 


तू प्रकट हा देव ! 


परन्तु जब मैं तुभस एसी प्राथना करता 
है तब योगी मुझे बहता है “ईश्वर मेरे सामने 
प्रकट है! तो इसका अथ यह हुआ किजा 
तुमे प्रिय है, उसे तू दशन देता है, दुसरो कौ 
नही, यही न? लेब्रिन जो तुझे चाहता है, 
उसको तू अधीर बयो बनाता है? तो फिर 
मैं तुमे नहीं चाहुँगा, तू ही मुझ चाहमा। म 
तुझे नही देख सकता, तू मुझे देख रहा है 
बस, मरे लिय यही काफी है। 
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&१. परिशोध 


पा व 
करे मन नाथ 


रे हे मम्दिर 
मेतेरी खोज की, गगन सलुग्दी मन्दिरों दे 
धूप से सुदवासित वातावरण में सुझे हैं इसे 7 
प्रयत्न किया, परत्त गिरि, सदी, सागर वहा 
कि] ट नर : झ्न्य कर स्ट्रै थे कफ || हमको आम 
भी त्‌ मुझे नहीं मिला । में छोट पडा, तहत 


तब तक अबेरा हो चका था । 


खालों की बसी वे स्वर सुनाई देता बन्द 
हो गये थे । बिहगो का आकाई में उदयन 
भी रुक गया था। मैने अपनी छोटी सती 
कुटिया का द्वार खोला। माचिस की सलाई 
से लघु मन्द दीपक प्रकटाया । 

भेरी हष्टि कुटिया के कोने में गई, ओह 
भरे नाथ | तू यहाँ ? वूभे देख कर भेरे 
माह से आवाज न निकल सकी। मैंने तुभे 
पहचान लिया, परन्तु तेरे साथ बात करने 
के लिए मुझे शब्द न मिले! और मे ह्तब्च 
होकर देखता ही रह गया। 


(६६ ] 
8६२ प्र का रहस्य 
डे जगदुरू ॥ 


उसने आप के चरणों मं अपना सबरय अपण 
कर विया, फिर भी बहता है-- 'मैंने बुछ + भी 
अपित नही किया ? तब तो उसके रहस्य को 
मैं नही समझ सवा था, परातु आज में समझ 
गया हूं कि प्रेम वी पराकाप्ठा मे मनुप्य सब 
कुछ अपण वर देता है, फिर भी मानता है 
कि 'मैने कुछ मही दिया” इसवे' विपरीत प्रेम 
की भूमिवा पर जिसने अभी तक वदम भी 
नही रखा, वह यदि किचित मात्रा भी देता है, 
तो मानता हैं, कि उसने बहुत कुछ दे डाठा 
है| नाथ । 


आपके प्रेम वा रहस्य मैंन समझा लिया 
आपने साथ जब प्रेम सम्बंध बधता है 
सब भेरा' कुछ नहीं रहता 'सवस्व आपवा 
ही हो जाता है) फिर "मैंने दिया' ऐसा 
अभिसान अदबे भी कक्‍्से? अब मुझे आप से 
याचना बरने का शेथ कुछ नही रहा, क्योकि 
में ही अब आपवा हो गया है। 





[ ७० ] 
8६३. दर्शन दीजिये 


ड्डे वात्पल्यनिधि वीतरात देव ! 


यह सच है कि मुके आपका व्यान करना 
चाहिये, परन्तु में आपका ध्यान धर. तो 
कंसे ? 

एक बार भी अनुभव की गई आत्मा का 
स्मरण हो सकता है" में आपका स्मरण कंसे 
करू । अत' नाथ ! एक वार दर्शन दीजिये । 
फिर यदि में आपको भूल जाऊँ. तो मुझे 
आप दण्ड दीजिये। आपका रूप देवो की 
अपेक्षा भी अनच्तगुना है। ऐसा रूप देख लेने 
के बाद अवश्य ही मै जगत्‌ को भूल जाऊंगा। 

कदाचित्‌ आप कहे 'मेरी मूर्ति का ध्यान 
धर! लेकिन उसका ध्यान भी कंसे करूँ ? 
कारण की इस सौन्दर्य की अपेक्षा जगत्‌ के 
दूसरे सौन्दर्य ओर बढ़ कर है । 

में आपकी शरण में आया हूँ'*'आप मुझे 
दर्जन दीजिये"“"दया की जिये! करुणा कीजिये । 
मेरी आत्मा का उद्धार कीजिये ! मेरी आत्मा 
को पवित्र बनाइये ! 

मेरी तो आपसे बस एक ही प्रार्थना है । 
आप मुझे दर्शन दीजिये, एक बार दर्णन 

- दीजिये! 


[७१ ) 
६४ समर्परा 
हें फरुणा सिचु | 


मरे पास जी कुछ है, बह आपका हो दिया 
दान है। इस पर अपने नाम का जेबल लगा 
कर मैन आपने साथ द्रीह किया है मरी 
प्रत्येक्न चीज पर आपका अधिकार है। इसका 
उपयाग आपवी इच्छा वे अनुसार करने के 
लिए मैं बाध्य हैं। आपकी दच्छा मुभसे सव- 
सत्र व लन वी हो, तो भी कहिग, इसका में 
आपने चरणों म अधपित कर देने वे लिए 
तयार हैं। जो आपका हैं और जिस आपका 
अर्पित करना है उप्तम मुभे इतना अधिफ 
विचार कया करना है ? 


मुझ विश्वास है कि में सुणी होऊ, यही 
आपका अभिलपित है। 





2०० 
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[ ४२ ] 
8४. एक आझाचलमन 


ड्डे कृपास/गर देवाधिदेव ! 


मेरे हृवय मन्दिर में सेने आपकी प्रतिप्ठा 
वी है, परन्तु मेरा मन्दिर” में पविन्न नहीं 
रख सकता ""”इसमे कूद्दे का ढेर लग गया है" 

पूजन की सामग्री अस्त-च्यस्त हो गई है, 
फिर भी झरूमे आपका पूजन करना ही हैं। 
पूजन के लिए मे उत्तुक ५। प्रभात का घटा- 
रव, धूप की महक, दीपक को भलम-लाहुट 
मुझे आपके पास खीच छाती है 

में सच्देह मे पड़ गया हैँ। आप मुझ पर 
प्रसन्न न हुए तो ? नाराज हो जाएंगे तो ? 
यह कल्पना मुझे कंपा देती है “में मेरा 
मन वेहोश हो जाता है। 





क्ृपानाथ ! 

मैरी इस दुर्वेछता के लिए आप मुझे क्षमा 
४०88४ करना। मुझरे”“मेरे हृदय में तो आपके प्रति 
हि क ; पूर्ण प्रेम है, भक्ति है, परन्तु मे आपकी सेवा 
75 | &% नही कर पाता"“आप घुझ से जितनी अपेक्षा 

2”. रखते है, उसे में पूणे नही कर सकता । 
“95 ५ आप नाराज न हो ।॥ कृपा के प्यासे 
5 वालक को आपके कृपा सरोवर मे से एकाघ 


ञु हि ७० ०० 
हि आचमन करने देंगे ? 


[ ७५ ॥ 
६६ दो मार्ग 
डे प्रम पिना । 


तेर पास पहुँचन व अन/त माग तून रचे है 
इसी तरह उन मार्गों जस हीं दूसरे श्रामव 
मांग माया ने भी बना रख है 

मुझे संदेह है तर क्‍या में तेरे ही माय 
पर घर रहा है ? वह मांग मुफेतेरे पास 
पहुँगा दगा ? मरे मन को विश्वास नहीं 
हाता 

अधरा हो गया है। दीपव का प्रवार 

३ पड़ गया है. तेरे नगर वा नामोनिशान 
दियाइ नहीं देता एवं आधा मनुष्य जिस 
नरह चलता है ठीक बसी ही मरी दा 
हां गई है 
नाथ 


अनय रहस्या स पूण तेरे शब्नों का में 
मरी स्थू” बुद्धि से समभन वा प्रयस्त वरता 
हैँ इतना हो नहीं, उपवा में आग्रही भी 
है।ओऔर वही सच्चा माग हैं, एसा समभने 
ममकाने या भ्रयत्त भो करता है मेय यह 
प्रदृत्ति गनानुगतिर है 


यह 
इृ 
पर ३००५... है. ७६२८५. 


. 
4 





[ ५८ ] 
&७, जीवन किसलिये ? 


जायचन जीवन न्द्टो ॒ः जप 235 3:2५ $:: 
टढै जीवन, जीवन को मिटा देने ने लए 
जो. कड स्क्फ्द््क वचन ज््य्य ध् धारण ०० 5 डी नभ्गे 
॥, 3स बाल का हृदय मं धारण करने ही नभे 


जीना हे, इसे तू मूल मत जाना । 


अर्थात्‌ तके उस स्थिति में पहुँचना है कि 
जहाँ पहुँच कर जीवव जीने के लिए एक भे 
वाह्म पदार्व की आवश्यकता न रहे | जड- 
पुद्रछ्त की लेशमात्र भी सहायता ने बिना 
केवल चैतन्य के सहारे ही जीना है । 


इसलिए आज से हो जीवन जीने के लिए 
वाह्य आवच्यकता पर रोक लगा । 

जब कोई भी जरूरत नहीं रहेगी, तब 
जीवच मिट जायगा ! 


[ | ] 
&८ मनकी रचना 


झरृदि तू अपने मन की सात्त्विक और पवित्र 


रचना परना चाहता हा तो तुझे इसके लिए 
अपना 


(१) दशन 
(२) श्रवण और 
(?) वाचन 


सुधारना पड़े गे, बदलना पर गे । 


वासनोत्ते जक हृश्यो के दशन, वासनों 
त्तोजक शब्दों के श्रवण और अइलील पुस्तवी 
ये बाचन से सेराचित्त अपविश्र और नि सत्त्व 
बना है । 


ऐसा देखना, सुनना ओर वबायना तू बद 
बर दे । इसव प्रजाय पवित्र स्थानों और 
व्यक्तियों के दरान कर। भाषनोत्ते जक श्रवण 
बर, उदार विचार घारा पा सजत करन 
वाले प्र थो वो पढ। 





प्रो 


कि 


$ 


[ 3४६ |] 
&€. सहन करो 
स्‍्पूज की पिपासा और दुख के प्रति हें ष, 
कक । 


तेरी भ्रंतर आत्मा को गान्ति का समधुर अनु- 
भव नही करने देती शान्ति का सुमधुर अनु- 
भव करने के लिए तुझे सुख का त्याग और 
दु.ख को सहन करना सीखना होगा । 

मुख का तुझे अधिक त्याग भी तो नही 
करना है, क्योकि सुख अधिक है ही कहाँ ? 
परिश्रम तो दु.ख को सहन करने में करता 
है| क्‍योंकि दुःख हो अधिक है ! 

परन्तु यहां १००-५० वर्ष की जिन्दगी 
में आने वाले दु खो को समतायूवंक सहन कर 
लेगा, तो भविष्य काल का अनन्त सुख तेरे 
चरणो में आ गिरेगा । 


[ ७७ ] 
७० कैसा बनना है ९ 


ड्ट्ली पत्थर पर ठाकी मारने के लिए 


तयार होता है उसके पूवर उसव॑ चित्त मे एक 
कल्पना-एक आश्ृत्ति स्पष्ट होती है ओर उस 
कण्पना जन्य आकृति को उमारने, प्रकट 
करने व लिए टावी से वह पत्थर पर वारता 
जाता है । 


अपने को अपनी आत्मा की गढ़ाइ कैसी 
करना ह ? अपनी वल्पना घृष्टि म आत्मा 
का कक्षा स्वरूप अपने को अच्छा लगता है ? 
उसी के अनुसार तप, त्याग, ब्यान, ज्ञान 
आदि की टाकी की चोट लगेंगी। 


आत्मा वी कल्पना--आकृति के भान क॑ 
बिना ज्नसे-तंसे ठाकी मारते जायेंगे, तो एवं 
शेठगी और आखो को अच्छी न छूगने वाली 
आकृति गढी जायगी ! 


फसा बनना है यह स्पष्ट करो! 








अनन- 
| 
हि । 
न्ज+ 


ऊनले शिखर पहची ८7० किसी बात्मा को जब 
व्‌ देखता है, सब तुमे; उश ठिचा न थाना है * 


इसवे पृष्य दा उदय हैं जीर 
बा उदय ' ऐसा सोचकर मय दो समनभा 
तो नहीं लेता ? थदि घ्स प्रकार मन को 
समझा लेगा, तो तू उन्नति तयी सीढ़ी का 
एयाधव सोयान भी ने चढ़ सकेगा | 


इसके बजाय बिचार कर कि-यह पतन 
की गहरी खाई भें से किस प्रकार मिकला ? 
इससे निकलने के लिए फिसका सहारा 
लिया ? इससे मिलकर तू वह उदन्चति के 
शिखर पर किस प्रकार पहुँचा, उसकी रस- 
पूर्ण तथा रोमाचक वाते सुन | बस, फिर तू 
भी उसी प्रकार प्रयत्न में लग जा। उन्नति 
के शिखर पर जरूर पहुँचेया | 


[ ७५६ 
७२ युद्ध 
क़ोण मान माया और लोम वो शास्त्र 


कारो ने आतरशयु उहा है। 


शत्रु के मामने, उससे जूफे प्रिना उसयो 
भग़ाया नही जा सत्ता। फिर पक्‍के बन ये 
शउु तो अनात वाल से अपनी जात्मा पर 
सतत गासन बरते आ रहे है | उनयो निवाल 
भगाने के लिए कंसा घमासात युद्ध करना 
परेगा, वह क्या समझे मे नही आता ? 


युद्ध के लिए मैदान मिल गया है । 
युद्ध के लिए गास्त्र सामग्री भी त्यार है। 


गुद्ध के लिए व्यूह्‌ रचना करत वाला भो 
तेयार है। बस कृतनिइचयी बनकर मेदान 
में उत्तरना मात्र होप है। यदि इस जीवन मं 
कुछ न क्या, तो फिर दीर्पातिदीघ बाल तक 
रोना ही शेप रहेगा ५ 





हम 
रे 


[ ८८ ] 
७३. मसावना 


नस पात्मा हूं, शरीर नहीं हूँ । में शरीर से 


भिन्न हुँ। शरीर के घर्म लिन्न हैं, मेरे बरस 
सिछ्ठ है 


इस भावना से मावित होने की आव- 
इयकता है | जहाँ तक इस भावना से भावित 
नही होगा, वहा तक तेरा बहिर्भाव रुकेगा 
नही । अच्तर्भाव प्रकट नही होगा। न्‍ 


बहिरात्मभाव का दूसरा नाम ही ससार 
हैं। इस ससार से मुन्त करने वाला है, अन्त- 
रात्ममाव । जैसे ही अन्तरात्मभाव आने 
लगेगा, वेसे ही वासनाएँ नदारद होने 
लगेगी । 


इसलिये उपयुक्त भावना से अधिक- 
अधिक भावित होने का प्रयत्न केरता । 


(55१ <॥ 
(७४ सच्चा ज्ञान 


तुरे एंसा ज्ञात प्राप्त करन या प्रयत्त करता 


चाहिये कि जौ जान तुझे ८ स में फिस प्रकार 
सात्त्विक और पवित जीयन जीना, यह 
सिखावे । 


उत्तम भी सारीरिव दुरसों को मपेक्षा 
जीन मानसिवा टुसों स अधिक अस्त 
रहता है। इन मानसिक दु खो यो टूर करने 
फी शक्ति सच्चे भात मे रही हुए है) अगर 
हस सानसिवा दुसा का सार भगाने था 
सामध्य रखते हो, ता समभना चाहिये पि 
हमको सच्चा सान प्राप्त हो गया । 


बान में जसे जमे वृद्धि होती जाती है, 
यसे वैसे यदि मानसिक दु स भी बदते जाते 
हो तो ? अपने अतर मे पिरीसण करना 
नास याने गहरी सच्णी समझ 
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ता मन स्थिर नहीं रहता ऐसी तेरो 


०५ 


शिवल्ययत है। अच्छा तो छुके अपना मन 
म्थर बनाना है? निश्चित नाप से बनाना 
है? तो तेरे मन को भटकाने वाले रथानी को 
क्रम कर | वास-वबार जिनमें मन जाता हों, 
ऐसे घिपयो के प्रति विराय का अभ्यास कर 
और उनका त्याग कर 


मन को आकपित करने गाल पवित-उच्च 
स्थान खड़े कर । मन को बार-बार वहाँ लेजा 
और उन स्थानों भें घन्‍्टों तक बिठा रख | 
अवध्य ही तेरा मन स्थिर और पवित्र बनेंगा। 

कृत निशुचयी वेन। 'मत्त स्थिर-एविदन्न 
हों सकता है गेंसे आस्वर विव्वास का 
अभ्यास कर के प्रयत्त कर ! 


[| इ- ] 
७६ गुरा और पुराय 


तु विसवी चाह ह-परण्य वी या सुणों 


की ? पुष्प हो, परातु यति गुण न होंगे ता 
हैरी दुगत ”ा जायगी | 


हापा ज्ो-दुग्गणो फो यदि प्रण्य का 
सहारा मिट जाय, तो जीव की यारह ही 
प्रज जाय | पुण्य पा सहारा तगर वे दोप 
जीव से पापडछृत्य तरावेंग । जिनय परिणाम 
स्वरूप जब परापकमम बा उदय जाबगा तप 
दू ख के पहाट ही दूट पर गे तेरे पर ! 

परातु गुण तुफ से पापोत्य में भी जद॒त्व 
नहों यरायेंगे। पुण्यादय को घम वार्याम 
जोट गे जिसवा परिणाम होगा पृण्य या 
बाघ और सुस का सागर । 


घातो बम के क्षयापर्षम द्वारा तू त्तरे 
आत्म तेज की प्रवट पर | 
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[( ब५्] 
ह.। 
७५ आत्मा के रोग 


आगिर के रोगोको बताते याति 3 प्रति 


प्रेम जागता हैन? दारीर वे सूक्ष्म से भी 
मृद्म रोग का बता देने वाले वच्च अथवा 
डॉक्टर थो तुम 'नदान बुशल फ्हकक्‍र 
प्रणप्ता उरते हो । 

आत्मा के रोगो को बताने वाह प्रिय 
लगता है ! तम्हारी आत्मा बा कोई रोग 
तुम्हें त यतावे, बेवल तुम्हारी भात्मा वी 
प्रशसा ही किया करे, तो बढ़ तर्म्ई प्रिय 
छगता है । 


जब तक यह श्थिति ग सुधरेगी, तव तव 
आत्मविशुद्धि पही हो सकती। तय तक धम 
की आराधना भी नही हो सकती । 


घम मात्मरोग वी औषधि है। आत्मा के 
रोग ही नही दियने हो, तो फिर औषधि लेने 
बी तो बात ही वहा पंदा होती है ? 








हर 3 
है] 
३॥। 

अमल 


3९. ऋआानन्‍न्द 


कथा हूँ स्वर्ग का आनन्द चाहता हैं? 


परन्तु स्वर्ग का आनन्द निरापद नहीं है। 
भय की भीपएण विभीपिकाएँ उस आनन्द के 
चारों ओर दिखाई देती है “तू स्वर्ग 
आनन्द मे भाव भूछा नहीं कि भय के 
भीषण राक्षस तृके चवा जायेगे ! 


जल 


आनन्द की खोज कर, निर्भय आनन्द 
की खोज कर ! ऐसा आनन्द, जिसकी अबु- 
भूति के पीछे कोई भावी दुख निर्मित नहीं 
होता । आनन्द की जिस अनुभूति के पीछे 
किसी भावी दु ख का निर्माण होता हो, ऐसे 
आनन्द का त्याग करना अनिवार्य है। तुझे 
ऐसे आनन्द की लिप्सा का त्याग कर हो देना 
चाहिये । 


[ 53 | 
८० शररा 


छो तभ हार दले ग्रोग्य वही उसको भी 


तूच शरण देन जोठा मान छिया है । चरण 
देने बाला समभ कर उसको तूने अपन प्रेम 
और विश्वास रा प्रतिटान दिया है। 


पर तु निष्चित समझ ल वि तीनों छाती 
में देशाविदेव परमात्मा वे! अतिरिक्त दूसरा 
कोई तभ हारण दव बारा नहीं?! इनकी 
डाडकर तू चाह जशाँ जा शरण मिट्स 
बाली नहीं है ।7आाचित्‌ गरण मिछती प्रतीत 
होगी भी सा यह खबरे का क्‍साई के घर 
मिलन बारी शरण जगी ही होगी। वसाड़ 
भी बवर का शरण दता है, सिलाता पिजाता 
और नहठाता है, परातु अन्त मे २ 


जगत्‌ व विपया वी शरण नेने रालछा 
वी भी 3 न ऐसी ही उत्थना होती है । 
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| ९ ] 
प२ जय वीयराय ? 


बीत थी जय अवथात्‌ उम्र तीन थी जय, 


घम तीय वी जय जथात्‌ माल माग वी जय 
जौर मालमाग नी जय जयान्‌ श्रमणमाग थी 
जय । 


तूने 'जय ब्रीयराप्र री हह्पोपणा वी 
न्मया भय है, पीताग के वार्या मे सट्याग 
द॑न तथा वीतराग वी याणी जे परिषराहन 
हंगु अपनी स्वीजति देता | एसरिए जब ते” 
ऊपर यट जवाबदारी था गए है ति वीतरास 
व काय और याणी क॑ विरुद्ध ततरे द्वारा कुछ 
भीन विया जाय। जब त्‌ एसा वाह नी 
थराय पही वर सकता कि जिससे वीतराग के 
काय मे किसी प्रथार का कार्ड प्रिष्न सत्य हा । 


तून जिसका जयोच्चार फ्िया, उसका 
तुमे अनुसरण परना चाहिए दस बात का 
तुमे स्पय को जाचगा चाहिय। 





[ ६० ] 
८३. मव-वेराग्य 


सवंग्रण और सर्वंधर्म 'भववेराग्य' पर 


आधारित है, इसलिए जीवन मे सर्वप्रथम 
'भववेराग्य' को प्राप्त करने का प्रयत्न करना 
चाहिये । उसे प्राप्त करने के लिए निम्न- 
लिखित चार बातो पर ध्यान केन्द्रित करना 
आवशध्यक है-- 


(१) भवस्वरूप का चिन्तन 
(२) कर्म विपाक का विचार 
(३) आत्मा के छुद्ध स्वरूप का भात 


(४) परमात्मा की आज्ञा के प्रति बहुमान 
ये चारो बाते यदि मन में रचपच जाय तो 
भव वेराग्य की प्राप्ति भी निकट ही समझो। 
फिर दूसरे धर्म अथवा ग्रुणो के लिए मेहनत 
नही करनी पडेगी। अनायास ही ग्रुण आजा- 
येगे और धर्म की ओर प्रवृत्ति होगी | 


[ &६१ ॥) 
८४ आत्मस्मृति 


(झक्षा को भोर उम्रुख हुये विना वम 


साधना के आन-द का अनुभव नही फिया जा 
सवता | कारण कि धम साधना आत्मो मुख 
होने वे लिए ही है । 


अरे | आत्मा वो रदक्ष्य बनाव'र की जाने 
बाली किया ही 'घम क्रिया! कहत्तती है। 
यदि आत्मा के लक्ष्य का प्राप्त किय बिना ही 
जीवन का अत बा जायगा, तो परलोक में 
बया होगा ? 


इसलिये प्रत्यक क्रिया वे प्रारम्भ में-“में 
मात्मा है मुझे मेरी आत्मा को विशुद्ध 
बनाना है. यह विचार हाना चाहिये । 
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८६ चिन्तकों के मध्य सच 


शाहत्रजीर ताक ता बी हाव ह परत 


भिन भिन्न लेयापशम वाल चित जब 
जपका भिन्न भित जय करते है, तथ सामान्य 
जवता श्रम मं पट जाती है | फिर भा मनुष्य 
जपने जरद्धेस पुरण पर प्रिश्यास रेखपर 
निदिचन्त हो सकता है । 


प्रशनु एन विलब जय टसर लि तब 
मी अभिष्राय यो सहन नहीं वाया, तथ्र संघ 
चमाज म नारी बॉटगहर मच जाता है। 
दूसरे शा अभिपष्राथ (गोस्नत जय) उचित है 
या अनुचित हसयात या विचार पहुत मे 'ब- 
स्थता पूरया ररता चाहिय जार यह भी संघ 
को शाति भग ने हो इस प्रतार। तभी उसमे 
भाग में शाति रह जीह मायस्थ हत्टि काले 
ज्ञाप धम वे माग ब॑ प्रति जाउ पित्त हागे। 








[ €थ४ ] 
८७. धर्म श्रवरा 


मत खुठटा सखकर, बालटी उसके नीचे न 


रखते हुए, एक तरफ रखी जाय तो क्‍या वह 
भरेगीो ? और इस तरह पानी भन्‍ने वाली 
आत्मा समभदार मानी जायगी ? नही। 


तुम धर्म का श्रवण किस प्रकार करते 
हो, ? जब सदगुरु धर्मवाणी तूथी जरू के नन्‍ड 
को खुला रखते है, तव तुम अपनी मनसूपी 
बालटी को नल के नीचे रखते हो या एक 
तरफ ? 


धर्म श्रवण करते समय एकाग्र बनो। 
सदयुरु के मुख से निकलती वाणी को मन में 
फ्रेल छो । इसमे से एक बूंद भी वाहर न 
गिरने पावे, इसकी सावधानी रखो । 


[ ६४ ) 
८उप सच्चा सम्बन्ध 


“ुयूरिहन परमात्मा वी अचित्य झक्ति का 


लाभ प्राप्त करन वे लिए जपने का उनने 
साथ कोई सच्चा सम्ब'ध बाधना चाहिये 
और अपनी स्यूल बुद्धि के विचारों के अनुसार 
उनका अनुसरण करना चाहिये, इस प्रकार 
का आग्रह छोड देना चाहिये । 


वह अनतत ज्ञानी है। अन ते राक्तिशाली 
हू अपनी तमाम मुश्किल उसका ज्ञात हु 
अपने वा बहुत भ्रविक उतावेरू करने की 
आवध्यश्षता नहीं । वह जा कुछ करगा, वह 
ठीक ही करेगा, इस श्रद्धा के साथ उसकी 
उपासना मे रत हो जाना चाहिये। 
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६०. मह॒षिवचन 


टिदषष्णा मह॒पिओों वे बचना का यदि फभी 


हम अपनी स्थूरू पुद्धिस ने समझ सकें तो 
ह्मवा रमारी अक्षमता सज्र फरना चाहिये। 


बुद्धि वा जभिमान कभी तभी महपिआ 
बा बचया की भी जवगणना बरतने या दुष्द्धत्य 
कर यठता है । 

जहाँ बुद्धि न पहुंच सके पह्य जद्धा स्था 
पिठ बरब महपिओ व॑ वचना पर टिक रहना 
चाहिय | 





[ €८ ] 
&4. वेरागी 





रे मु ड हि 
ट्राग्य वर्थात्‌ ससार पर ह्व प, ऐसा अर्थ 


ेा 
खरे 


97 मत करना ! वेराग्ग का अर्थ है, राग और 
, ' // द्वंप के आयह मे कमी हो जाना। 


जिर्न आत्माओ को विषयो के प्रति राग 
(# £ और द्वेप हो, वैरागी तो उनके प्रति भी 
करुणा भाव रखता है और चाहता है कि 
में प्रात्मायों को क्षिस प्रकार राग-द्वषसे 
५ बचालू / यदि वेरागी को भी दूसरे जीवो के 
प्रति ह_रंप होता है, तो समझना चाहिये कि 
मन की गह राई मे कही विषयो के प्रति उसका 
राग शेष है । 


वेरागी मे दे ष नही होना चाहिये। 





[ «६ |] 
&२ वासना और मावना 


चुप . करणम तुमे जो जो वासनाएँ सताती 


रहती हो, उनमे विरुद्ध भावनाआ म॑ तू अपन 
चित्त वो बार बार रमण फरा। जसे ही बोई 
वासना जग कि तत्क्षण तू उसकी,विरोधी 
पवित्र भावना द्वारा उसवो तुरन्त भगा दे। 


आतरिव पतन मसे उबरन वा इसके 
सिवाय दूसरा कोई माग लिखाई नहीं देता । 
जबबि उपयुक्त तरीका यहूत ही कारगर 
माबित होता है, ऐसा मेरा अपना अनुभव है, 
हकीकत है। इ्सलिय तुमे य” तरीका बता 
रहा हूँ । तू प्रयत्न वर श्रद्धा रखवर प्रयत्न 
बार, सफ्ठता मिलेगी। वासनाओ के ज्यार 
को देखकर हिम्मत मत हार जाना | 








[ १०० | 
६३. ऋआन्‍्तर-ख्रानन्द 


ह्ाओव्यीट बन्द हो तो आतर हृप्टि खुले । 


वबाह्महप्टि बन्द करता माने, अधिक देखना 
और सुनना बन्द करना । जगत्‌ के जड़ 
पदार्थों को देखने और सुनने मे जब तक रस 
ग्राता रहेगा, तब्र तक आतर इृप्टि नही 
खुलेगी । 

जैसे-जैसे तू जगत्‌ का परिचय (जड़ 
पदार्थों के साथ सयोग) कम करेगा, वैसे-वेसे 
तुके अस्त, करण मे जाने का मार्ग मिलेगा। 

जगत्‌ के परिचय से तू जिस सुख का 
अनुभव करता है, उसकी अपेक्षा कई ग्रुना 
अधिक मद्दुर अनुभव तुझे अन्तः करण में 
प्राप्त होगे। स्थिर वन ! स्थिरता तुमे घुख 
के खजाने दिखायेगी। 


( १०१ | 
६४ मेंत्री 


झ्यूगत भ जिस जिसी के भी साथ तू मत्रो 


करेगा, तुक रस व्यक्ति के बहत से दोया को 
सहन करना परंगा जौर उहुत स व्यक्तिगत 
मामा मे तुझे मौन पारण करना हांगा । 

जो को” तरे दापो का सहन नही करता 
हागा तरे गिन्‍्ही वि$प म तब्या पर जा प्रहार 
करता होगा, तरे गणा का अन वाद न करता 
होगा, वया उसव साथ तू मना सम्ब' 4 बनाय 
रस सकता है ? नही । 

मंत्री वे लिए बेतजलू भावता प्राम नहा 
देती। मंत्री को सानित करन वे रिए तुमे 
कुछ ठोस भी वर दियाना होगा। 
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(0090 ६४ विध्न विजय 


प्प[सिक विध्नो से भयभीत होकर नू पीछे 
मत हटना क्योंकि ऐसा कोई सन कार्य नहीं, 
जिसमे विघ्च न आते हो । 


विध्नो का विचार करके तू ठिठक मत 
जा, बल्कि उन विध्नो पर विजय किस प्रकार 
प्राप्त की जाय, इन विचारो में निमध्न 
हो जा। 


क्या विध्नो पर विजय प्राप्त करने छे 
कोई मार्ग नही है ? है, असस्य मांगे है तू 
विचार करेगा....प्रच्छी तरह विचार करेगा, 
तो तुझे ये मार्ग जहूर दिखाई देगे। जिनेश्वर 
भगवन्तो ने अपार कृपाकर के ये मार्ग प्रति- 
पादित किये है....उनमें से इन विध्नों पर 


विजय प्राप्त करने के जो भी मार्ये तुके दिखाई 
दे, उस पर श्रद्धा रखकर तू प्रयाण कर | 





[ ग्रे 
६६ दुख परिहार 
(छपूनने सुत्ध वे लिए तो तू बिसी को दुख 


नही देता ? यदि देता है, ता तुमे यह 
समभना चाहिये कि जिस प्रकार दुख तुझे 
प्रिय नही, उसी प्रकार कसी भी जीव को 
बह प्रिय नहीं । तो किर तेरे द्वारा किसी 
अन्य जीव वो दु ख बस दिया जा सकता है २ 


तेरे मन म प्रद्न उठेगा कि दूसरे को दु खे 
दिय बिना क्‍या मुर्ची जीवन जिया जा सकता 
है? उत्तर है हाँ। किसी को भी दुख दिये 
बिना परम सुखी जीवत जीन के माग परम- 
पिता परमात्मा ने बताये हैं । 


अब हमारा तुभसे प्रश्न है कि क्‍या तुझे 
इस प्रकार का जीवन जीना है २ 








[ ६०८ ] 


&७. साधना की कजी 


खदि तू सावना ऋरना चाहता है, नो उसके 


लिए तेरा चित्त स्वच्छ और स्वस्व होना 
चाहिये | कारण त्रि साधना वे केन्द्र स्थान मे 
पस्मात्मतत्त्व हैं । इस पर्मात्मतत्त्व का 
प्रतिविम्व जब हमारे चित्त पर पटता है, 
तनी साधना के मार्य मे गति आती है। 


अनिर्मल और अस्वक्थ चित्त पर 
परमात्मतत्त्व का प्रतिविम्व कैसे पद्र सकता 
है ? गन्दे पानी में जरा अपना मुह देखकर 
ती देखो | 


चित्त को स्वस्थ करने के लिए तुमे 
प्रमात्मतत््व पर गका रहित श्रद्धा स्थापित 
करनी पड़ेगी । विना श्रद्धा के चित्त की 
स्वस्थता प्राप्त की ही नही जा सकती । 


[ श्ण्प्र्‌ है। 
€८ गात्म प्राप्ति 


तु क्या प्राप्त करना है ? और क्या प्राप्त 


वरन व लिए तू पुस्षाथ वर रहा है, बया 
पभी इस बात पर विचार किया है ? 


यहाँ प्राप्त बरने योग्य यदि कुछ है, तो 
वह बवल तेरी आत्मा है। आत्मा को प्राप्त 
बरन व पुरूषपाथ के अतिरिक्त दूसरा कोइ 
पुरूषाथ बरन याग्य नही । 


प्रात्मा क॑ सिवाय कुछ मी प्राप्त करने 
योग्प प्रतीत नही हो, तभी योग के माग में तेरे 
प्रयाएं का प्रारम्भ होगा! आत्मा वो ही 
प्राप्त करने वे पुरपाथ में जब तू छग 
जायगा, तब तू योगी वनेगा। 


योगी बने बिना आत्मा की प्राप्ति नही 
होगी. बात्मा की आप्ति अर्थात बात्मा 
की कममुक्त अवस्था की प्राप्ति | 








[ १०६३ ] 
५६. दुःख की अआरोषध 
दाग कोई तुझे दर ली नहीं बताना, नै 
दु 


जिस दिन तेरी वासनाएँ नष्ट हो जावेगी 
उस दिन तुभे कोए दु.ख नहीं रहेगा । 


अपनी वासताएँ ही ते दु खी बनाती है। 


तेरे मन में मान प्राप्ति की वासना है 
और यदि किसी व्यक्ति ने तुझे मान नहीं 
दिया, तो तू उसको दुख देने वाला मान 
बैठता है। लेकिन वास्तव में अगर नेरे में 
मान प्राप्ति वी वासना ही नहीं होती, तो तू 
उसको दु ख देने वाला नहीं मानता । 


इसलिये जब-जब तुर्क लगे कि “मै दुःखी 
हैं” तब-तब उसके पीछे कार्य करती हुई 
वासना को इूंढ निकालना और उसको 
निर्मल करने का उपाय करना तब कोई तुभे 
दु.ख देने वाला प्रतीत नही होगा । 


[ १०७ 
१०० एक अनुमव 


|. > जी 
ऊपरी वात उसने नहा मानी मेर विचार 


उसने पस द नही जिय, लो मुरभे दु ख हुआ ! 
परत्त क्यों? मुझे दु स देने वाछ्ा बोन ? 
मने खूब सोचा 


“मर विचार उसका मानना चाहिये, 
उसको रुचना चाहिग?! इस प्रवार का 
विचार भी एक प्रकार वी वासना ही है, 
एसा मुझ प्रतीत हुआ । मन उस पर बारवार 
विचार कया | मुझ उसवः समक्ष भ्रपन 
विचारों को उसकी कल्याण कामना से ही 
रखना चाहिये फिर उनवा सानना ने 
मानना, यह उसकी इच्छा । 


इन विचारों ने मर पर जादू का सा 
असर क्या | अब, जब जोइ मरी बात को 
नहीं मानता हू अथवा वह उसको नहीं 
रुचतो हैं ता मुझ उसका दु ख नही होता । 





१०१. परमात्मा की प्राप्ति 
द्ठ्भी अत्यन्त प्यास में पानी वित्ता ब्या- 


कुछता अनृभव की है ? कमी भयानक गर्मी 
में हुवा के थबिना वेचेनी श्रतुमव की है? 
अत्यधिक भूख छगने पर भोजन के अभाव 
में तीव पीद्ा का अनुभव कभी हुआ है ? 


परमात्मा के बिना, परमात्मतत्त्व की 
प्राप्ति के बिना क्‍या कभी वंसी ही बेचैनी 
अनुभव की है ? परमात्मतत्त्व के बिना जब 
हम क्षण मात्र भी युखचेन का अनुभव न कर 
सकें, तब समझना चाहिये कि कुछ ही क्षणों 
में हमको परमात्मतत्त्व की प्राप्ति होगी । 


परमात्मतत्त्व की प्राप्ति के सिवाय जब 
हमको दूसरी कोई भी इच्छा न रहे, तभी 
हम उसकी प्राप्ति के लिए कठोर पुरुषार्थ 
कर सकेगे । 


[ १०६ ] 
१०२ प्रेम-पथ 
लुक गुरुत्त के प्रति प्र म है ? यदि है तो ० रे 


३३ ? गुरु से तू क्या क्या अपेक्षाएँ रखता 
7 

जिस पर हमारा प्रम है, उसके प्रति 
हमारे क्या क्या क्तव्य है इतना ही विचार 
हमको आवे, तो समभना चाहिय वि हमारा 
यह प्रेम सच्चा है और यही प्रम अखडित 
रह सकता हैं। 

जिसके प्रति तुमे प्रन है उसकी ओर 
से यदि तु किसी तरह वी अपेक्षा रखेगा, 
तो निश्चित है कितू प्रेम टिका नहीं 
सबेगा और एक दिन उसी के प्रति तु द्व पी 
बन जायगा। 
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१०३. तुमे देख रहा है ! 


व्यू तस्त अनन्त सिद्ध भगवन्त प्रनिक्षण तु्े 
देख रहे है, क्या ठुसे इसका ध्यान है? वे 
श 


तेरे सामने देख 


श्री सीमन्धर स्वामी आदि विचरण करते 
तीथ कर भगवन्त तुझे देख रहे है, यह 
विचार भी तुझे आता है ? 


जि; 


जगत्‌ की तरफ देखना तो बन्द करदे 
भाई ! और तुझे देख रहे, परमात्मतत्त्व की 
ओर देख | उनके साथ सम्बन्ध स्थापित 
क्‌र। 


इस सम्बन्ध को स्थापित करने से तेरे 
मे अचिन्त्य इक्तियाँ जाग्रत होगी" इन्ही 
गक्तियों द्वारा तू परमात्मतत्त्व में अभेदरूप 
में लीन हो सकेगा । 


( १११] 
१०४ दुष्ट विचार 


रह्ल में चलत॑ हुए अचानक गडढ़ा आजास 


और हम उसमे गिर पद तब वितना दुख 
होता है देखकर ने चले उसका विलना 
अधित परश्चाताप हांता है ? 


शमी प्रवार दुप्ट विचार व॑ गदढ़ मं यदि 
गिर जाय, तो गितना अधिक दुस वितना 
अधिक प्चाताप होता है ! 


हाब्ट जिचारा व॑ याद मे हात वाव तीद 
दुख और पद्यात्तापव वे बिना हम उस 
विचार से विमुद्दे नही हांगे। 

दुप्ट विचार मान गहरा कुआ। ऐसी 
आत्मप्रतीति हुए विया तो बुए में ही गिरा 
होगा । 


दुष्ट विचारो को रोकन वी उत्तद *चञ 
व बिना दुष्ट विचार दकप व नहीं । 








[: 0 25 


१०४. मनुष्य 
“जवान मनुष्यान्‌ गणवेत्‌'....भगवन्त उमा- 


स्वाति का यह कथन जब-जब स्मरण हो 
आता है, तब-तब दिल घडकने लगता 
है ....क्या में मनुष्य नहीं हैँ ? क्‍या मनुष्य 
के रूप में मेरी गिनती नहीं होती ?....उत्तर 
मिलता है, नहो । 


जब तक वेषयिक सुख भरे पुरुषार्थ के लक्ष्य 
बने रहेंगे, तब तक में मनुष्य नहीं । 
'विषयरति” मनुष्य को शोभा नही देती । 
कदम कदम पर जहाँ मृत्यु की भनकार 
सुनाई देती हो, वहाँ विषयरति ? 


अपनी रति-आनन्द के पात्र विपय नही, 
बल्कि परमात्मा तीथ्थकर देव हैं| परमात्मा 
के प्रति रति रख सकेगे, तो ही हम मनुष्य है, 
अन्यथा नहीं ! 


[ १९३ ॥] 


१०६ आन्तर निरीक्षरा 
लुफे आतर निरीक्षण करना चाहिये उसमें 


तुमे सोजाना चाहिय। जसे जमे तू आतर 
निरीलण करेगा, बसे-वसे इस दुनिया पर 
से तरी आसक्ति भी दूर होती जायगी। फिर 
दुनिया का विचार तब भी तेरे चित्त में प्रवेश 
नही करेगा । 


यदि तू गहराई म प्रवेश करेगा, तो एक 
ऐसे विराट प्रदेश म॑ पहुँच जायगा, जहा 
स्वग है नरक है और मोस भी है ! 
छू जो बुछ चाहेगा, जो कुछ आवश्यक होगा, 
तुक वहाँ मिल जायगा। 


व्तना ध्यान में रखना कि गहराई म 
स्थित इस अगभ प्रदेश पर परमात्मा का 
राज्य है इसकी स्मति प्रतिक्षण रखना। 








[ ?ेश्ड ) 


ज्‌ .. न्ध 
१५०७. गत्‌ के सम्बन 
भोंतिक जंगत्‌ के आनन्द की अपेज्षा आस्तर 


जगत्‌ के आनन्द की अनुभूति अपूर्व है, चिर- 
स्थायी है. . अमयप्रद है । 

तू कभी एकाघवा।र तो इस आत्तर जगत्‌ 
के आनन्द का अतुभव कर । विश्वात्त 
र....तुके आनन्द अवश्य मिलेग्रा, आवपन्द 
के सागर में मनमानों मौज उड़ाने क्रा अब- 
सर मिलेगा । 


इसलिए जगत के सम्बन्धों से अपने को 
पृथक करले । जरीर के फोड़े को काट डालने 
में वेदना तो होगी ही; लेकिन उसको तो 
काटने में ही भला है ! जगत्‌ के सम्बन्धों को 
तोडने में तो इससे भी अधिक परीडा होगी, 
परन्तु उसके वाद....अपूर्व आनन्द ! 


[| १५।] 
१०८ स्वभाव दुशा' 


रुभाव दशा के अपन रक्ष्य को तुमे चूकना 


नही चाहिय । अपने सामन घटित प्रसगों को 
यदि तू स्वभाव दशा में देखेया, यो अनेक 
मानसिक विपमतामों से बच सवेगा। 


यद्यपि विभाव दशा के आकर्षण प्रबल हैं 
और थे जीव को स्वभावदशा से विचलित भी 
कर देते हैं, परतु एक बार स्वभाव की तरफ 
प्रवत्ति हो जाने वे वाद हृदय विभाव की 
ओर आकपित नही होता। स्व में ही छीन 
बनाये की वला हस्तगत वर लेना चाहिये । 








[ ११६ ॥] 


१०६. ग्रात्मा का क्‍या है ? 
तर आत्मा से भिन्‍न, जड या चेतन यद्यार्थो 


की प्राप्ति में तू अपनी पूर्गता देवता है, केसो 
भयकर भूल हो रही है यह तेरी ! 


तेरा कततेव्य निश्चित ही इससे भिन्‍न है । 
तेरे पास जो पदार्य नही है, उनकी स्पृह्म तो 
तु नही ही करता है, परन्तु जो है, उनका 
भी तुझे त्याग करना है! 


दूसरे के पास अपने से अधिक जड पदार्यों 
को देखकर, तुके उनकी अभिलाया नहों 
करना चाहिणे....वल्कि उनकी स्पृ ग तेरे तरित्त 
में जागतव न हो जाय इसके लिए हमेशा 
सावधान रहना है | 


तू आत्मा है। आत्मा क्‍या है, इसीका 
विचार कर। 


( ११७ | 


११० प्रतिकूल सयौग 
प्रीहल सयोग सेरे लिए उपफारी हैं ! 


प्रतिकूल सगोगों मे हू जितया डातय 
वितन कर सकता है, उतना अब एए-सयोगो 
में नहीं कर रवता ! 

अम्वस्थ चित्त मत बन अधीर मत हो। 
किमी सभ्य जो व्यक्ति तेरे अनुद्दट थे, वे ही 
भआाज प्रतिवृ्ठ हैं कारण, जीवो के भाव 
परिवतनेशी द है।._ 3$।7 ४ 

तू खुद अपना विचार कर! क्य तैरे 
भाव दूमरों ये प्रति एक जँसे ही रहे हैं ? 

अत प्रतिकुल सयोगों का तत्वरमणता 
और परमात्म ध्या। वा उपयु * अवसर 
समझा। 








[ (११८ 3 


१११. दोष दृष्टि 
हितके प्रति तू अपना अनुराग स्थिर रखना 


चाहता हो, उनके दोष मत देख | तू उनके 
दोष सुन भी मत। क्योंकि दोपदर्शन द्वेप 
जनक है । 

जँसे हो उनवे दोष देखना तूने प्रारम्भ 
किया नहों कि तेरे चित्त मे उनके प्रति नफरत 
का भाव जगने छगेगा.......-अप्रीति प्रकट 
होगी और इसके प्रति तू हैं पी वन जायगा । 
ऐसा होने पर उनको तो छुकसान जब होगा, 
तब होगा परन्तु तेरा नुकसान तो तुरन्त ही 
हो जायगा ! तेरा चित्त उद्विन्ग हो जायगा.... 
अगप्रसन्‍त हो जायगा। 


"भले ही दूसरे तेरे दोष देखें, लेकिन यदि 
तू भी तेरे दोप देखने वालो के दोष देखने 
लग जायगा, तो फिर दूसरों में और तुभ में 
फर्क क्‍या रहेगा ? फिर उनको ग्रुनहंगार 
कहने का तुझे कोई अधिकार नही । 


[ हृह्ह ] 


होप दर्शन का भयरर रोग ब्यापक 
बनता जा रहा है। इस रोग में संडज 
मांधक कष्ट पा रहे हैं। “नकी चपट में तू न 
आ जाय, इसके लिए जाप्रत रहना। 


दूसरों बे गणजोपष में प्रवत्त होते हुए 
तेरे पित्त रोक । 








११२. तू साधक ? 
तो हृदय में परमात्म-प्रीति नहीं जगी। 


परमात्मा के सान्निध्य में घटो व्यतीत करना 
तृ्फे अच्छा नो लगता । जो थोडे बहुत क्षण 
तू उनके सान्निव्य में व्यत्ोत करता है, उसम 
भी तेरा चित्त परमात्ना क 5ति अनरक्त 
नही होता । 

कंसा साधक है तू! किसकी साधना कर 
रहा है ? गतानुगतिक साधना करके चू 
साधक कहलाने का दावा करता है ? अपने 
दूसरे साधको के दल मे रहने के कारण ही 
क्या तू साधक है ? 

परमात्मा को देखकर क्या तेरे हृदय मे 
श्रानन्द का सचार होता है... आनन्द की 
धारा प्रवाहित होती है ? नहीं? तो फिर 
क्या यो ही वर्ष पर वर्ष विता रहा है ? 
अन्तरात्मा के आनन्द को अनुभूति के बिना 
तू किस अकार जच्त्‌ के सामने माधुता का 
दिखावा करता है ? 

विपयो के उपभोग का आनन्द, सन्त की 
अनेक धारणाओ की सिद्धि का आनन्द तुच्छ 
है। तुझे तो आंतर गुणों को प्राप्ति के 
ऊानन्द का अनुभव्र करना चाहिये। 


[ १०7९ ] 
११३ घटमाल (रेहट) 


ब्छृभी व ठुक चाटते थे जी उससे नफरत 


करते थ, पर तु आज वे ही तुक से नफरत 
और उसस प्रेम करने लगे है | तू कया उप 
ग्नह का प्राप्त वसन के रिए खिद है ? क्षण 
मरागी और क्षण म दापी बने वारटा न 
पीछे तू क्यो बंचन हांता है? जगनू वा 
दस्तूर ही ऐसा है! इसलिए तू दूसरों ने 
राग-द्वरेप बी चिता किये बिना अपने 
स्प्रय के रागद्वप को वम बरने का पुस्पाथ 
क्र। 


तुक ब्रश उसके साथ छासो बष बिताना 
है। ४२५ चर भी ता पही ! फिर क्‍यों 
विद्धल बनता है ? जसे जेंगे तू अपने 
रागद्व प गे। कम करता जायगा, बसे-वमे 
सारा वातावरण छुभ होता खागगा, परतु 
विशुद्धि वी ओर बढती हुए आत्मायां तो 
इसकी भी विता नही । 








की हे कटने अजनननक-ऋन 


+ 
रा 


[ १५२ ] 


११४. ट्ष्ट बिन्दु 
हनी यह वचना मुझे असहाय लगतो है । एक 


तो तूने अपनी वदनीयत के का रण उसके प्रत्ति 
अन्याय किया ओर फिर न्हृता है कि... सब 
कुछ पुण्याघीन है ” क्‍या अल्प-पुण्य होने के 
कारण ही वह तेरे अन्याय का शिकार हुआ ? 


तेरी ओर से, अपनी मिथ्यावासनाओं के 
कारण, तूने जिसका अपराध किया है, उसको 
तू पाप-पुण्य का उपदेश मत दे...,अपने पाप- 
पुष्य को दे व। 


तेरे पर जब आपत्तियाँ वरसेंगी और 
आपत्तियाँ ढाने वाले ही कहेगे-तिरे पाप 
के परिणाम स्वरूप भाई हैं, ये आपत्तियाँ, 
इसलिये समता रख ! उस समय समता 
रख कर देखना ! कसी रहती है, कैसी 
समता रहतो है, उस समय बताना ! 


[६ एशगे | 
११४ द्वंत-अद्वेत 
छ्ूब तक दंत है, दंत का मोह है, तब तक 


आ"'तर वाह्म विक्षेप आयेंगे ही ! 


अद्वत प्रकट न हो, पर की अपक्षा न 
हूठे, तब तक दु मे रहेगा ही। नमिराजधि 
में ससार का स्याग किस प्रकार किया? 
द्वेत मं छाहोंने हंस देखा, अद्द त म उहोने 
सु वा अनुभव पिया । इसी कारण ये राज्य 
का त्थाग कर निकल पड़े । 


तूने भी धरत्रार छोटा है परातु अब 
तूने नये दँत जगत मे प्रवेश कर छिया है, 
इस दिये यहाँ नी करू मानसिक पलेटा के अनु 
भव से यही वच सक्ष्ता है। 


पर पदार्थों और पर थ्याक्तिया व अनुराय 
वो अवेला छोड दे, प्रह बुरोछत है. दु से की 
विमजण देने वालो है। तेरी मात्मा म से है 
आनाद को भनुभते वे प्रयत्त में लग जा | 
तू बहुत घुख अनुभव करेगा । 


हक 


११७, मथान्आअधलल 
भ्‌ग ? क्रिसका भय 2? अपकीति का ? 


कितना अज्ञान है, यह तेरा क्या अपकीर्ति 
का भय भी रखा जाना चाहिये ? पूर्व जन्म- 
कृत पाप का उदय यदि लिखा ही है, तो वह 
होगा ,ही, उसमें डरना क्यों ? जो भाव 
अवश्यभावी है, उनके पीछे चित्त को भय 
तथा भोक से विह्वृड क्यो बनाना चाहिये । 
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निर्भभ बन । वाह्य भयो से भयभीत 
होकर अपनी आंतरिक जान्ति को मत गंवा । 
अभय का उपहार देने वाले जिनेब्बर भगवा 
की शरण मे जा । 
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य्रदि तू सनन्‍्मार्ग पर है, तो डरने की 
आवशध्यकता नहीं। आज तेरी वबदनामी करने 
वाले कल तुझे कीति का तिलक लगाने 
आयेगे | आज तेरी निन्‍दा करने वाले कल 
तेरे नाम का जयजयकार करेगे। अधीर मत 
वबत । सन्‍्मार्ग पर निर्भयता पूर्वक चछता 
चल । अरिहंत देव तेरी रक्षा करेंगे । 





[ लक] 
१७ मनोरथ 


ब्रुयूपने भविष्य को निश्चित जानकारी तुक 


नहींहै । एसी स्थिति में भविष्य सम्य थी 
सठी सच्ची उल्प्नाएं रे रागद्वेप मे 
पड़ना उचित नही । 


वई छुभ विचार भी पर मायल होते है 
अत बार बार एसे विचार बरन में चित्त 
वी प्रमन्नता लादारद हा जाती है। 


तुम तो ग्रपमी आत्मा का मिभयता 
प्रदान करत बाज मनोरथ हो वरना चाहिय। 
पराधीन वनान मनारंथ वरन योग्य यही । 


परत्ष॒ यह जीवन ही एसाहै ! 
इसलिये एमे विचार भी यदि सफल न हा 
ता उद्विग्न मत राना । 








[ १२६ ] 


११८. तू अपने दोष देख 
ह््इस विश्व को किस हृप्टिसे देखता है, 


इसी बात पर तेरे चित्त का सुख निर्भर है । 


तू दू.खी है? तो तू ८पनी दृष्टि में 
सुधार कर ! 'दोप” की फास चुभ गई हो, 
जिसकी की पूरी सभावना है, तो उसको 
बाहर खीच ले। मन में जमा हुआ दु.ख 
का हिमालय पिघल जायगा"”** 


जहाँ तक स्व्रय. को सुधारने का प्रयोग 
चले, तब तक तू जगत्‌ के किसी जीव के 
दोपों को मत देख। दोष देखने का प्रयोग 
मत कर। दूसरो के दोष देखने के पहिले तू 
स्वय निर्दोष बन । 


जगत्‌ के बहुत से «ीत्र दूसरों के दोष 
देखने के काम मे लगे हुए है, तूयह काम न 
करे तो भी चलेगा। अरे | तुझे तेरे दोष 
देखने वालों के भो दोप देखने की आव- 
इयकता नही । 


तू अपने खुद के ही दोप नही देख पाता, 
देख भी ले तो उन्हे दूर नही कर सकता। 
ऐसी स्थिति मे दूसरों के दोषो को देखने की 
आदत तुझे दु.ख के ज्वालामुखी में ढकेल 
देगी। 


[ १२७ ] 
११६ अधिकारी स्वरूप 


सरे का दोष तब अधिक चिता का 


कारण बनता है, जबकि वह तुझे नुकसान 
कारक प्रतीत होता है। विचार करके देख 
तुक भी यह सत्य जान पडेगा। सब हम 
भ्याकुल हो जाते ह लेकिन जवे पराया 
दोध अपी को नुकसान करता नहीं दिखाई 
दता, सव हम उत्तकों साधारण समभामरे 
या उस व्यक्ति वो यहणा था पान्न समझ 
म'र चुप रहते हैं। 


'वरिहर पर थि ता परिवाश्म” यह उप 
दश दर पूज्य उपाध्याय शो विभय विजय 
जी महार|न इस पर अमल करने वा उपाय 
भी बताते ह-- 


'प्ितय निज घिकारमु' अर्थात्‌ तू अपने 
अधिकारी स्वरूप या ही विचार कर । 
विचार वा ऐसा अनत क्षेत्र हमको प्राप्त है 
वि जिदगी भर उस पर ही विचार करते 
रह सकते हू 


फिर पर दोप अपने को नुउुसाव बारक 
नहीं बनेंगें। 
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१२०. परहित की प्रवृत्ति 


टरहित मे प्रदत्ति वही तक करना चाहि् 


कि जहाँ तक तेरे आत्महित को हानि न 
पहुँचे, परन्तु हित में लूगकर ब्राह्मय तुकसान 
की परवाह भी मत करना । हा, तेरी श्रपनी 
आत्ना को हानि न पहुँचे, इसकी चिस्ता 
जरूर रखना । 


परहित करते हुए कभी-कभी अभिमान 
में वृद्धि होती है;;कभी सम्मान की आर्काक्षा 
तीत्र होती है; कभी दृष्टि दोष तो कभी 
दोषहप्टि जाबृत धो जाती है; कभी थील 
और सदाचार के भग तक का भय पेदा 
हो जाता है। इन सब हानियों को धकाया 
नही जा सकता, इशलिये सर्दव जागते 
रहना चाहिये | ऐसी हानियो की शका होते 
ही परहित की प्रवृति बन्द कर देनी चाहिये। 


परहित के लिए दूसरे के सम्पर्क में भाना 
पडता है। अत. इस संयोग की मर्यादाओं 
का लक्ष्य नही चुकना चाहिये। अगर यह 
लक्ष्य भुला दिया गया तो स्व्-पर का हित 
नही, वल्कि अहित हो जायगा । 


[ (र६ | 


१२१. गुप्त सडार 
तब जिसकी खोज बाहर कर रहा है, उसकी 
ण् 


खोज खुद म वर वे देखा है ? जो तेरे पास है, 
बह दूसरी जगह कहूँ मिलेगा? उसकी खोज 
दूसरी जगह करने पर रो बवछ खेद, कलेश 
भऔर सताव ही भिल्ंगें। तुझे तेरे गुप्त 
भण्डार की खोज करनी होगी । उसके भागों 
को भी दुके ही हू ढ निकालना परेगा। मे 
मार्ये बडे अटपटे ओर भ्रम में डालने वाले 
होगे, परन्तु यदि तू निराशा को लेश मात्र 
भी स्थान दिये बिना, आगे पुरुषाथ करता 
रहेगा, तो निश्चित ही इन ग्रुप्त भण्डारों में 
पहुँच जायगा । 


फिर तो तेरे आपद वी सीमा न रहेगी। 
इन भ्रुप्त भण्डारो मे ही तुके इतना अधिक 
प्राप्त होगा कि वापिस बाहर आने की या 
बाहर फाकन की पल भर भो इच्छा नही 
होगी। बहिजगत्‌ में परिभ्रमण अब वाद 
कर और अपने आतर प्रदेश वो ओर 
लोट। यह प्रदेश अनन्त है. आह्वादव 
है। उस प्रदेश की खोज निकाछना ही वठिन 
है, फिर पो बस, आन द ही आन है। 











[ १३० ] 
१२२. विचारों का चिन्तन 


प्रतकर डपपलियों के सम शिन मह- 
डी 


पुरुषों और महासतियों ने समता व समाधि- 
पूरक अपने जीवन को सन्त 7 बनाये रखा 
था, त्‌ उनके मनोन्‍रल का विचार कर। 
उन्होने अपने मन को क्रितना मजबूत 
बनाया होगा | उन्होंने विचारों की विस 
विद्युत्‌ू गाकिसे मन को गतिशीत रखा 
दीगा * 


उन विचारो का चिन्तव करते हए यदि 
तुझे उनका रहस्य समझ में आा जाय तो 
समझ ले तेरा कार्य ज़िद्ध हो गया। 


रामचनद जी ने जब यसगर्मा सीताजी 
को वन मार्ग में चलने के लिए मजबूर 
किया. अजना को उसकी सास केशुमती 
ने सगर्भा स्था में ही क्षगल के मार्ग में ढकेल 
दिया, नल ने घोर अठवी में दमयस्ती का 
त्याग किया “ * तब किस अक्ति के आधार 
पर वे सहासतियाँ अपने जीवन को टिका 
सकी थी ? मन को उन्होंने किस प्रकार 
द,रुण, शोक, उद्द ग और मृत्यु से बचा लिया ? 


] ३१ ] 
१२३. कल्पना की कला 


ढ सर ? तू दू खी है ? कल्पना, बंवलछ बल्पना 


है | दस और सतत ता तेरी अपनी वल्पना 
को सप्टि मात्र है। 


यदितू दुख की कन्पना ही न करे तो ? 
टस कला को हस्तगत कर लेन वाठा संसार 
में कभी भी दुख नहीं देस सकता ।! फिर 
दीन (ने की तो रात ही गहाँ ? 


जब भी कांड प्रसंग, व्यक्ति अथवा 
पदाथ तरे चित्त में अप्रसप्नता खगी १रनो 
तू उन प्रसय भादि वो से विचार मे देखे 
किये" भाटो विसो सुस क रहिए हूँ। 
तेगी कल्पना सुख की बन जायगी । 


तू इस बात पर स्वच्छ चित्त स विचार 
घररना। २१ह बहुत वढठिन नहों है। घोष 
मानसिक श्रम करेगा कि तुमे यह कटा 
हस्तगंत होने छग्मेगी । 








[ १३० [ 


जीवन में रचनार॒मछ बुड़ विचार करेगी 
तो सफल होगा । ये उठ भावनाओों के घोड़ो 
से, कि जिन पर आाराहण नहीं किया जा 
सकता, काम नंगी बनता। जोबनोगयोंगी 
टस कला को हस्तगत कर ले + 


( ऐरेरे । | 
१०२४ परमात्मस्मरशा ट 


लिलवी अन-त करुणा से तू श्वास ले रहा 


है, जिनकी अगम-अग्रोचर कृपा से ही तू 
इस मनुष्य वें रूप मे जी रहा है, उस परम 
कृपानिधि परमात्मा का तेरे पर क्या कम 
उपकार है? अनस्तर उपकार को करने वाले 
परमोववारी का स्मरण तेरे चित्त में तू 
बारबार करता है ? नही ? 


तो #िर अभी सू योग माय पर नहीं 
आया, ऐसा समझ । योग के माग में आरूट 
आत्मा परमात्मा का वार-थार स्मरण 
करती है। प्रत्यकत प्रसग प्रवृत्ति के साथ पर- 
मात्मा का कोई ने कोई सम्बध रहा हुमा 
है। तू उस सम्बंध को खोज वर परमात्मा 
को स्मृति पटछ १९ छा ) 

अपने को उच्त परम कृपालु ने इतना 
अधिक दिया है कि अब नया झुछ उससे 
माँगने में भो शम्र आदी चाहिय । 





[ ११६ ) 


का सुख स्थायी रुप से क्‍यों नहीं टिकत्ा है * 
स्थायी रूप से टिक ऐसा सुख संसार में कहाँ 
मिलता है ? 

तू इत दो प्रव्नों पर विचार करना, फिर 
यदि इनका प्रत्युत्तर न मिले तो किसी ज्ञानी 
गुरु को ठू ढना । 





[ (३० | 


१२६ सत्य 
रुका सत्य ह। जीउन म जब सत्य की 


आवः्यक्ता महसूस होती है और रुत्य का 
स्रीकार प्रिय बिना, जीवन कटुपित बन 
जाता है । तभो सत्य का यार बिर' स्परूप 
समभ म आता है । 


मैने उप जय बह सत्य बतरटाया तय 
उसने जसत्य वह घर उसकी जनगणना की 
थी | कारण एि तय उसे उस सत्य की जरू- 
रत न थी | परतु आज उस जब उस सत्य 
वे अभाव म अटपटापन महसूस हुआ | तब 
उसने उसे सत्य शो चुपचाप स्वीकार कर 
च्स्यि। 

कोड नी शात्त फ्रिसी के छिए किसी 
कराए विशेष की भूमिका का सत्य होता ह। 
उस वाल की भूमिया जान पर ही बह सत्य 
समन मे आता है, दुसरे सपय मे वह असत्य 
पतीत होता है। उमस्नल्यि ट्सी ही भी 
बात वा असत्य मान१र२ जवगणना करत 
के पूव, प्रिचारगा चाटिय त्रि उपी बह 
बात विस जाट भमिया से सर्म्या धन है । 
नी सत्य प्रयाधित छागा । 








१२७, उपदेश 
(छुस्को अपना जीवन मुधारना नही है। 


जैसा जोवन वह अभी जी रहा है, वही उसे 
प्रिय है, फिर उसके लिए तू क्यों व्यथ में खेद 
करता है ? 


भले ही तुझे उसका जीवन पसन्द ने 
हो, लेकन उससे तू उसके जीवन में कोई 
सुधार नही कर सकता। इस तरह सुधार 
करने पर तो वह तेरे प्रति भी दहंपी हो 
जायगा । जो तुझे उपदेश सुनाने की प्रार्थना 
करते है, और तेरे सहारे ही जो जीवन- 
परिवतंन करने वी भावना रखते है, उनको 
ही तू उपदेश दे। बाकी लोगों को तैरा 
उपदेश प्रकोत का कारण बनेगा। 

तेरा जिनके साथ सम्बन्ध है, तेरे पर 
जिनकी जवाबदारी है, उनको भी उपदेश 
मर्यादित ही देता । सचछ्ुच | स्वयं को मूर्ख 
मानने वाले परन्तु अन्त करण से जानकर 
ही ग्रुढ के उपदेश को प्रेम से और उत्कण्ठा 
से सुन सकते है । आज स्वग्र को मूर्ख मानने 
वाले कितने हें ? और स्वय को सबन्ञ मानने 
वाले कितने है ? 


| १३६ ] 
१२८. करुणा 


हँ रे द्वारा कसी जीव को पीदा हुई एु ख 


पहुँचा अथपा मृत्यु हो गर्ट, तो यह देख पर 
सेरे मन मे क्या विचार आता है ? 

भरे, मैंने पाप किया, भवातर में मुझे 
इस पाप वा फल भोगना पे गा, इसरिय 
एाओा प्रायडिचित कर लू यदि साधु 
जोवन की भूमिता मसे तरे मय में इस प्रकार 
या विचार उत्पन्न हुआ भौर उसक याद मे 
समझे बारे में को£ दूसरा विचार न क्षावे 
नो यह बहुत ही शोचनीय मात्रा जायगा । 


यद्यपि त्तरे द्वारा अनजान में हो उस 
जीव को पीटा पहुँची, दु ख हुआ या मौत 
हो गई तो भी यह देखकर तरे दिल म॑ कप 
कपी, घूजनी छूट जानी चाहिये। 


प्रहो, मेरे प्रमाद के कारण इस जीव 
को दु छ हुआ पीडा पहुँचो ” "म जीव के 
दुखसे दुसी हो जाग की उसकी पीच्य 
में पीडा अनुभव कर लेने वी भूमिका प्राप्त 
फर लेना चाहिप। तुम दुख तरे पाप के 
कारण आप वाले दु ख क॑ भय से नही, वल्वि 
सामने गाते जीव की पीडा के कारण पनु 
भव करना याहिये। 
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१२६. स्वरूप का राग 
व्क्र्ति पर तुझे राय है, यद्धि उसका विद्योग 


हो जाय अथवा वह तुकसे नासज हो जाय. 
तंत्र तु दू खी मत होना अच्ञान्त मत होता। 


तू अपने स्वरूप में सब से भिन्न है। 
स्वजनों से तू भिन्न है, परिजनों से भिन्न है, 
वेमेव से भिन्न है, अरे | अपने जरीर तक से 
तू अल्ग है! तोफिर क्‍यों इन सब की 
खातिर तू खेद करता है ? जो तू नही, जो 
तेरे नही वे कभी तेरे होने के नही, यह तृ 
निश्चित समभले । 

तू अपने स्वरूप का रागी वन । आत्म- 
स्वरूप का रागी बन । आत्मा की स्वभाव 
दगा का रागी जीव आत्मा की विभाव दा 
में हे जोक नहीं करता । 

विभाव दवा के तो ज्ञाता-द्वप्टा बनने 
में ही आनन्द है, गान्ति है। तेरे स्वरूप का 
रागी बनने के लिए परमात्मराग जाग्रत कर ) 
जेंसे-जेंसे परमात्म प्रीति हढ़ होती जायगी, 
वैसे-वेसे स्वरूप के प्रति राग भी वढता 
जायगा । 


[१८१ | 
१३० परमसुख 


ट्ुल्मिर मनुप्य वे विचारो वे पीछे भी उसके 
न 


कर्मों की प्र रणा होती है। उसवे वियार 
तुम्हारे विचारा के प्रतिवूद हो, तो उपम 
उसवबा कोट दोप नही, उसके वम दांपी है 

हृष्टि का इस प्रवार से प्रशिलित जिये 
बिना चित्त को शातिर प्राप्त नहीं होने 
की) इसील्पि श्री विवय प्रिजय जी महा 
राज बहुत है-- 

“पृष्यसि कि ने मन परिणाम । 

निज मिजगत्पनुमार रे 


उस हृष्टि इसी पर जमा। प्रशमे 
मंस का अनुभव फरने को मिलेगा। दुसव 
सि्राय पिद्कत्ता या तपइचया ये भी तुभें 
प्रशमयुस नहों मिरत था । 

तू अपन रटप्र मे प्रियतन पर दी। 
विद्तत्ता या आय प्राह्य उपागनाजों से सुख 
प्राप्त करन का जात्सा छो7 दे। अपर प्‌ 
भायना चान यी नाफ मु, जहाँ प्रशम सुस्त 
या पात्माठ खोत विद्यमान है । 
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[अडर-] 
१३१. जीवन परिवर्तन 


है 
के लिए 
परे जीव को धर्म प्राप्त कराने के पूर्व तक 


छानबीन बार लेना चाहिये कि इस जीव 
ते तेरे प्रति है ता नहीं। तेरे पर उसका 
गृदह्ेया नही ? 
अगर तुमे मालूम पड जाय कि उसके 

मन मे तेरे प्रति ह प है. तो तु्के उस ह पर को 
मिटाने का प्रयत्न करना और तेरे प्रति वह 
अनुरागी बन जाय इस नरहे उसके साथ 
बर्ताव करना चाहिये | वस, फिर तू जो भी 
धर्म प्राप्त कराना चाहेगा, उसे सरलता से 
वह प्राप्त करा सवेगा। 

परन्तु दूसरे का 6 ष दूर करने के लिए 
तुझे घेय से काम लेना पड़ेगा, उतावली से 
काम नही चलेगा। ज॑से-ज॑से उसके ह्वप में 
कमी आती जायगी, उस्तक्ा तेरे प्रति अनु- 
राग भी बढ़ता ज्ञायगा। उसका द्वप दूर 
करने के लिए तुझे उसके प्रति मावकरुणा 
का विचार करना चाहिये, ताकि उसको 
लगे कि तू उसको चाहता हैं । 

इसरो के जीवन परिवर्तन के लिए 
इतना तो करना ही पड़ेगा । 


5» *80| 


थे 
ू>+ 
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१३२ विश्व दर्शन 
त्वेी चाँखो मे मस्मुत्व जगत्‌ क॑ जप 


जइ पदाय आते हैं उनका तू कंबल ऊपर ही 
उपर से देखगा ता तेरे राग द्वप में वृद्धि 
होगी, पर तु यदि तू इव रचनाआ--जह 
पद्धार्थां वो आश्यात्मिद दृष्टि से देखेगा 
इनमें मे वोई सनातन सत्य ढू ढने का प्रयता 
मरगा, तो रागंद्वेप में परे अपूर आनाद 
बा अनुभव पर सवंगा। 
चाद्रमा को तूत कितना बार देखा होगा 

पर क्या तून चद्धमा स जिसी सत्य को प्राप्त 
किया? “ द्रमा समस्त समार का प्रदाद और 
चीतलता प्रदान करता है। उमक प्रदाण मे 
लाखों, करोडा जीव आन ह की अनुभति 
करत हैं लक्नि जब यह प्रद्ठमा गहुस 
ग्रसित होता है तेब इन शाशों गायाते 
जीवो म से कार भी रस राहु स मुक्त व्रत 
ब लिए नही जाता | प्रयत्न टी क ते! 
फिर भी परद्धमा न जीबो पर चोद यही 
परता और राहु से जम नस मृक्त होता 
जाता है बसे-वर्म फिर जाया को प्रशाह- 
आन द प्रटान प रना प्रारम्भ कर दता है। 
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मनुस्य दूसरों पर उपकार कर 
तकिन वह अपने द्वारा उपक्ृत जीव 
प्रत्यपक्षार की अगेदा रखता हैं! जब उन 
जीव की और से सहायता नहीं मिलती 
अथवा वे उसवे प्रति है मी वन जाते 
उसके मन में परोपकार की वृत्ति नहें 


जागती । 

चन्द्रमा कहता #, तु 
करने जाओ, सामने वाले से बदते की आशा 
छोट दो ।” 
यह सत्व कितना जीवनोययोंगी 
9 इस प्रकार प्रत्येक पदार्थ का 
रहस्य प्राप्त 


कहो 
और अपूर्व है 
निरीक्षण कर ते-करते नया-वया 
होता जायगा । 


) १४५ ) 


१३३, जगत्‌ के प्रति दुप्टि 
ब्विवेव शून्य... ओचित्य छूय मलुष्या व 


उटपटाग बचना या सुनवर तू क्‍या विचार 
बरता है ? 

पागल मनुष्यो के दवाखान मे डाक्टर 
पागल मनुष्यों को किस दृष्टि स देखता है ? 
किस दृष्टि से उनकी बात सुनता है ? 

“विचारा, पागल है * यह दृष्टि 
डॉक्टर के हृदय में द्वेप नहीं जगन देती। 
तुभे भो जगत के अज्ञानी जीवा के प्रति ऐसी 
कोई ह॒ृष्टि प्राप्त वरनी चाहिये । 

“विचारा, श्रचान है 

बस, इतना विचार 7रेगा तो तेरे हृदय 
में अातति, उद्वंग पैदा नहीं होगे। ससार 
में पागलो की सख्या अधिक है । मोह--अज्ञान 
का रोगजीव को पागठ बनाता है, किर भी 
यह जीव स्थय तो अपने आपको महान 
बुद्धिमान्‌ ही मानता है। यदि वह अपने को 
प्रामछ मात्रे तो पायठ कहछाय हो क्यो ? 





[ १४६ ) 


के 
१३४- अविनीत के प्रति 
(छुन्‌विनीत व्यक्तियों के अविनय को सहन 


करने में तुके तो लाभ ही है. ..त रोप मत 
कर | तैरे रोप प्रकट करने मात्र से वे तिनीत 
नही हो जायेंगे । सर्वेत्र औचित्वय का पारून 
का गुण आत्मा में सभी पैदा होता है, जबकि 
उसके भावमल का अत्यधिक क्षय हो गया हो 
और जीच चन्मावर्त में पहुँच गया हो । 

तेरे हृदय मे तो बसे जीवों के प्रति भाव 
करुणा ही रहना चाहिए। उनको ज्ञान हष्टि 
प्राप्त होगी, तब स्व्राभाविक रूप से वे 
»चित्य का पालन करने वाले हो जायेगे। 
ऐसे जीवो के प्रति यदि तेरा कोई कर्तव्य है 
तो वह केहल एक ही है कि 'किस प्रकार 
उनको ज्ञानहृष्टि को खोलने में निमित्त बना 
जाय ॥' 

इसके सिवाय तो उनके प्रति उदासीनता 
ही रखना चाहिये। क्यो पराई चिन्ता में 
तुके अपना प्रणम घुख गवा देना चाहिये ? 











2 


द्े रे श अपने प्रभम सुख को कायम रखकर ही 
हे बह कि पर रु ब 

/ ६ जितनी बन सके उतनी परहित चिन्ता 
3 ४ करना चाहिये, अपने प्रशम सुख की वलि 


है कर देकर नही । 


[ १४७ ] 
१३५ बुद्धि और हृदय 


पमृहापुरुषा क हृदय तक जब हमा बुद्धि 


पहुँचती है, तब बुद्धि ठिठक जाती है और 
हृदय नाच उठता है! 

भहापुरुषों वे सत्तार्यों वे पीछे उनके जो 
भाव जाम्रत हात हैं उन भायों का जप 
भावना भरे हृदय से पिचार करत है तब 
ऐसा अद्व त्रिम और अपार आन-द वा अनुभव 
होना है वि' जा वणनातीत है । 


पर तु महापुम्पों के हृदय तवा अपने 
हृदय को ले जाने के रिए वाहन अपेक्षित है 
और यह बाहन है--बुद्धि निमल चुद्धि। 
निमट वृद्धि के वाहन पर आरढह़ हाकर 
अपना हुंदय महापुएपों बे हृदय-द्वार तया 
पहुँच सकता है। 

चुद्धि और हत्य एस प्रवार वाम करने 
ल्‍ूग जाय तो बम | फ्रि सुख शाति और 
आन द की कोई सीमा न रह । 








[ ए४८घ | ' 
१३६, में क्‍या दू ? 
(ब्यृछोकताथ | 


में आपके द्वार पर याचना के लिए उप- 
स्थित # । आपसे याचना करता हैँ कारण 
कि भव की गलियों में भठकंता में भी 
भिखारी हैं। अतः मै याचता करू, उसमे 
अनुचित कुछ नही.. .परन्तु यह तो एक महान 
आइचये कि आप मुझ से याचना करते है ! 


पिक्षा देहि' 

नाथ में तो भिखारी हूँ . 

भ्िक्षां देहि' 

भेरे पास कुछ भी नही... . 

भिक्षा देहि 

में बडी पत्नोवेश में हूँ...क्या दूँ, मैं 
आपको ? क्या भिखारी के आंगन में भीख 
भागी जा सकती है ? प्रभो! मुर्के छज्जित 
न करे । मै याचना करू, उसमे में लज्जित 
नही हूँ . लेकिन जब आप याचना करते हैँ, 
तब जर्म से से गड-गड जाता हूँ। 


'भिक्षा देहि! 


न आखिर, देने के लिए मेने अपने घर में 
व जे शुरू की....एक हुकडा मिछा....प्रेमका 


